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PRATARME

Terapiné pasaka - tai istorija, kurios veikéjai susiduria su jvairiais isSukiais.
Kiekvienoje iS jy atsispindi tam tikra vaiko gyvenime susidariusi situacija ar problema.
Paprastai pasakos veikéjai turi tikry Zmoniy bruozy, o iSgyvenamas sunkumas visada turi
sprendima. Pasaky terapija nustato sgsajas tarp stebuklingy jvykiy ir elgesio realiame
gyvenime, tik magiSka prasme perkeliant j realybe. Svarbiausia, kad istorijos pabaigoje
pagrindinis veikéjas jveikia iSsukius ar sunkumus. Daznai terapinése pasakose
pagrindiniam veikéjui j pagalbg atskuba jvairus pagalbininkai. Jam gali padéti Seimos
nariai ar gyvinai, stebuklingi daiktai ar personaZzai. Pasakos efektyvumg sustiprina
personalizavimas: i$ istorijy vaikas mokosi, kaip jveikti sunkumus, ir kad tai gali padaryti
savo jégomis.

Terapinés pasakos skirtos padeéti vaikui susikoncentruoti j konkrecig problemga,
parodant jos sprendimo budus, neduodant griezty rekomendacijy. Pagrindinis metodo
principas - dvasinis, holistinis vaiko asmenybés ugdymas bei riupinimasis jo savijauta.

Sis metodinis leidinys skirtas ikimokyklinio, priesmokyklinio amZiaus vaiky bei

pradiniame ugdyme besimokanciy mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymui.




Leidinyje pasakos suskirstytos pagal temas: emocijy paZinimo (emocinio
rastingumo), santykiy, savivertés (savivokos) ugdymo, aktyvaus problemy sprendimo
(savikontrolés), baimiy bei netekties jveikos. Kita vertus, istorijose daznai persipina kelios
temos, todel toks skirstymas yra veikiau salyginis. Tad leidinyje pateiktomis pasakomis
rekomenduojama naudotis kurybiskai.

Be socialiniy emociniy kompetencijy, kiekviena pasaka plecia klausytojo bendrasias
zinias. Pries skaitant, tikslinga atkreipti démesi, apie k3 Si pasaka, su kokiomis naujomis
sgvokomis ar Ziniomis vaikas susidurs ir aptarti tai su vaiku (jvardinta skiltyje ,,PaZintinis
ugdymas“). PavyzdzZiui, pasakoje ,Aukstyn!“ vaikai sutiks astuonkojj, inkarg, tad pries
skaitant pasaka rekomenduojama kartu su vaikais pasidométi, kas yra astuonkojai, kokia
ju elgsena, kur jie gyvena ir pan., paraginti vaikus ji nupiesti, nulipdyti ar suvaidinti.

Skaityta tekstg svarbu aptarti ir reflektuoti, todél kiekvienos pasakos pabaigoje
pateikti rekomendacinio pobudzio klausimai diskusijoms, aptarimui kartu su vaikais.

Kartais terapiné pasaka gali buti kaip raktas j vaiko Sirdj, kaip priemoné jj
prakalbinti, atverti kylancius jausmus. O kartais pasaka suteikia fantazijai sparnus ir

atveria kiirybiskumo skrynia...



EMOCIJU PAZINIMAS
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TEMA. EMOCIJU PAZINIMAS

SIRDELES SALIS

Problema: emocijy pazinimas.

Socialinis emocinis ugdymas: savo ir kity emocijy suvokimas, pazinimas
(ivardijimas, apibudinimas, raiska).

Pazintinis ugdymas: emocijos baimé, pyktis, nerimas.

— Mama, as neturiu kg veikti? Prasau, prasau veikim kazka kartu?
- nerimsta mergaité, tampydama mama uz sijono.

— Nori gaminti valgyti kartu? Piesti? Zaisti? - sitilo mama.

- NUO - BO - DU, - Ziovauja mazoji.

— 0 kg norétum veikti? Gal blyny su uogiene pakepti? - nerimsta
mama. Juk zino, kad mazoji buna pikta, jei alkana...

— Mama, noriu keliauti! - suSunka mazoji.

— Vaje, o kur? Kur tu nori keliauti?

— Kur nors... Kur saugu. - Sitg Zodj mergaité jau yra girdéjusi.

— Gerai. Saugiausia yra musy Sirdelése, - sodinasi mazgjg ant
keliy mama.

- Yra pasaulyje vieta, kuri yra stebuklinga ir magiska. Oi, ne kie-
kvienam jg suprasti. Vieni sako, kad ji yra labai toli, o kiti gi - kad vi-
sai Salia, beveik ranka pasiekiama.

— 0 kas tokio magisko toje salyje? — klausia mergaite.

— Toje vietoje gyvena jausmai ir emocijos. Ko ten tik néra.




Pavyzdziui, Cia gyvena Raudonasis burbulas, toks storas storuliukas,
trumpomis kojomis, vos ridenasi ir riukia, pyksta, aiskina, rankomis
skéscioja, o be to dar labai garsiai Saukia:

— Netvarka. Neaiskink man! Ko ¢ia ziuri!? Tu mane pykdai!

— Nurimk, ponas Pykti. Kas vél Tau yra? - domisi kita stebuklin-
gos Salies gyventoja....

— Kas Cia? Kas Cia vyksta? Man jau suka pilvg, dreba rankos, kas gi
Cia bus? - dalijasi iSgyvenimais trecCiasis Salies gyventojas.

Visi Salies gyventojai Zino, kad jis Nerimukas. Jam neramu dél
jvairiausiy dalyky. Jo kunas nerimg iSduoda labai jvairiai: kartais
jam dreba rankos, kartais vargina jvairios lendancios j galva mintys.
Nerimukui reikia padéti. Kartais jis susideda su ponu Pykciu arba su

Siurpiuke, dar kitaip visy vadinama Baime. Tada biina keisty daly-
ky...

Pasakojima apie stebuklingg Sali sudrumscia automobilis. Grjzo
tévelis. Mazoji paSoka nuo mamos keliy ir béga pasitikti tecCio. Tad
pasakojima apie Sirdelés pasaulj teks nukelti véliau - po vakarienés.
Nors Sis pasaulis ir yra svarbiausias....

— Téti, téti, mes keliavome po stebuklingg $alj. Ten gyvena Siur-
piuké, ponas Pyktis, Nerimukas ir dar tikriausiai daug visko... Ar
zinai tokig Salj? - aplink sokinéja mazoji ir tarska.

- Zinau, maZoji, tai - Sirdelés $alis, - nusisypso tétis ir perbrau-
kia ranka per plaukus...



Tt Kur keliavo mergaité? Kaip vadinosi ta $alis? Kodél ji taip
vadinosi?

3% Kaip galétum jvardinti, kas tokie yra Siurpiuké, ponas Pyktis,
Nerimukas?

Tt Kokius dar Zinai jausmus? Kaip juos pavadintum?

3 Nupiesk, kaip manai, kaip atrodo ponas Pyktis? Siurpiuké?
Nerimukas? Kokiy jie spalvy? Formy?

Autoreé



TEMA. LAIMES JAUSMAS

KAIP PRINCESE
LAIMES IESKOJO

Problema: nuobodulys, susidoméjimo praradimas, jausmas, jautimasis
nelaimingu, vienatve.

Socialinis emocinis ugdymas: mokymasis juoktis, zaistis ir linksmintis;
draugystés vertés supratimas; laimés fenomeno tyrinéjimas; suvokimas,
kad laimé, tai néra tik daiktai (Zaislai), kuriuos turime; suvokimas, kad ne-
butinai gausime visa, ko tik uzsimanome.

Pazintinis ugdymas: -

Kartg gyveno princesé, kuri turéjo viska... Na, gerai, beveik viska.
Princesé gyveno didziuliuose rumuose ir buvo antras pagal svarbu-
ma zmogus toje Salyje... AiSku, po karaliaus ir karalienés. Princesé
turéjo visa, apie kg tik galéjo svajoti.

Ar jsivaizduojate? Kai tik princesé ko uzsimanydavo, jai tereik-
davo pasakyti ir ji iSkart viskg gaudavo. Dar reikia pridurti, kad toji
princesé gyveno ne kazkada senoveéje, bet dabar - Siandieniniame
pasaulyje, todél ji turéjo visus Siuolaikinius zaislus ir zaidimus: di-
delj léliy nama su Barbe, Kenu, visais Kitais priedais, naujausig kom-
piuterj su didZiuliu ekranu per visg kambario sieng, telefong su ge-
riausiais Zaidimais ir taip toliau.

Visgi, princeseé gana daznai budavo litdna, jautési vienisa, o pui-
kus Zaislai greitai nusibosdavo. Kartais princesé atsidarydavo langa
ir ilgai ziurédavo i gatve, kurioje garsiai juokdamiesi, dainuodami ir
Sukaudami Zaide vaikai.




Sykj princeseé paklausé savo auklés:

— Kodél tie vaikai gatvéje skleidzia keistus garsus?

— Manau, todél, kad jie yra laimingi, — atsaké aukle.

Vel zvilgteléjusi | vaikus, princesé pasake:

— AS irgi noriu buti laiminga. Kas mane padaryty laiminga?

Auklé dar niekada nebuvo atsidurusi tokioje keblioje padétyje.
Jei tik ji galéty, tai iSleisty princese j gatve pazaisti su Kitais vaikais.
Taip princesé iSmokty juoktis ir smagiai praleisty laika. Jei tik prin-
cesé turety draugy, su kuriais galéty pazaisti, pasikalbéti, ji tapty
laiminga. Auklé netgi émé svajoti, kaip princesei buity smagu Ziema
su vaikais pasimetyti sniego gnituztémis, o vasarg basomis kojomis
pasitaskyti po balas ir purvynus. Taciau princesei tokie dalykai buvo
draudziami: ji visada turéjo atrodyti graziai ir Svariai, jai buvo drau-
dziama Zaisti su vaikais iS gatveés, o jeigu auklé princesei tai leisty, ja
iSkart iSmesty iS darbo.

Kaip ten bebuty, dabar aukle turéjo atsakyti j princeses klausima
,lai kas mane padaryty laiminga”“.

Kiek pagalvojusi auklé atsake:

- Jei rastum laimingiausig vaikg musy Salyje, apsiautum jo batus,
gal net nueitum su tais batais kelis Zingsnius, tada suprastum, ka
reiskia buti laimingai.

Princesé nedelsiant sukomandavo:

— Tuctuojau suraskite patj laimingiausig vaikg musy Salyje ir at-
neskite man jo batus.

Princesé labai nekantravo, kada karaliaus sargybiniai suras ta
laimingiausig vaika ir atnes jo batus. Bégo valandos, dienos, o baty



kaip néra, taip néra. Princesé kelis kartus per dieng kamantinéjo:
- Na, ar jau radot tg laimingiausig vaika? Kur batai, kuriuos man
pazadéjot?

Belaukdama baty princesé émeé svajoti, kaip tie laimingiausio
vaiko batai atrodys. O kaip jums atrodo, kaip gali atrodyti laimingiau-
sio vaiko batai?... [laukiame vaiky atsakymy]. Galbut tai bus bateliai
prie suknelés, o gal madingi aulinukai arba firminiai sportbaciai? O
kokios jie bus spalvos? Roziniai, mélyni, geltoni? Laimingi batai ti-
krai turi buti spalvingi! O gal jie bus papuosti gélémis ar varpeliais?
O gal jie turés mirksinCias lemputes, pavyzdziui, kaip tie batai, ku-
riuos princesé maté reklamoje per televizijg?

Taigi, bégo dienos, o laimingo vaiko baty kaip néra, taip néra. Vie-
ng dieng j princesés kambarij jbégo uzdususi aukleé ir suSuko:

— Jusy Didenybe, turiu gery ir blogy naujieny. Nuo ko pradéti?

— Pirmiausia praneSk man gergsias naujienas, — susijaudinusi su-
Suko mazoji princese.

— Na, - pasaké auklé, - man malonu pasakyti, kad radome laimin-
giausig vaikg visame pasaulyje.

— Tai kur mano batai? - nekantriai pareikalavo princesé.

— Tai ir yra blogoji Zinia, — atsaké auklé. - Laimingiausias vaikas
baty neturi.



It Kada jus bunate laimingi? (Kas jus padaro laimingais?)

¥ Kodél visko turinti princesé nesijauté laiminga?

It Laimingiausias vaikas i$vis neturéjo baty. Kaip manote, kas jji
daré laimingu?

31X 0 kg jus patartuméte princesei, kad pasijusty laiminga?

ISverté ir adaptavo

Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using
Metaphors in Therapy 2005 m.



SANTYKIU TEMOS




TEMA. VIENISUMAS

KAIP POMIDORAS LUTIS
SUSIRADO DRAUGU

Problema: sunkumai bendraujant su bendraamziais, nerimas, vieniSumas.
Socialinis emocinis ugdymas: pasitikéjimo savimi stiprinimas, gebéjimas
uzmegzti ir palaikyti artimesnius asmeninius santykius su vienu ar keliais
vaikais.

PlaCioje gatvéje, kuria triukSmingai vaziavo automobiliai ir
autobusai, veike didziulé vaikiSky zaisly parduotuvé. Veidrodiniuo-
se jos languose atsispindéjo saulés spinduliai. TreCiame aukste buvo
didziausias skyrius, kuriame buvo prekiaujama minksStais Zaislais.
Siame skyriuje gyveno didelis raudonas apvalutis Pomidoras Lutis.
Jis mégo juoktis ir zaisti, kaip ir visi vaikai.

Zaisly skyrius buvo pats linksmiausias ir triuk§mingiausias, nes
visi ten parduodami Zaislai buvo vienas kito geriausi draugai. Jie ilgg
laikg gyveno tame paciame skyriuje ir niekada nesipyko. Pomidoras
Lutis turéjo savo drauge pardavéjg Lina. Ji taip pat labai myléjo Lutj
ir rupinosi juo.

Bet vieng rytg viskas baigési. Pirkéja atéjo j parduotuve ir nusi-
pirko Pomidorg Lutj, kurj parsivezé namo. VargSas Pomidoras Lutis
liko vienas be seny draugy tusCiame kambaryije. Jis jautési vienisas
ir litdnas. Nors Siame kambaryje buvo ir zaisly, taCiau Lutis jy ne-
pazinojo ir bijojo. Jis sédéjo vienas ir visg laikg Ziuréjo pro langg. Tai
buvo vienintelé veikla, kurig jis galéjo sau rasti.



[S vienatvés Pomidoras Lutis susirgo. Jis karsciavo ir mané, kad

niekada nepasveiks. Jo galvoje sukosi mintys: ,,Kodél jis Cia vienas,
be draugy? Jo pardavéja Lina galbut jo jau neprisimena?”

[Svargintas tokiy minciy, naktj Pomidoras Lutis sapnavo nuos-
taby sapna: pardavéja Lina Svelniai Sypsojosi, buvo ji apkabinusi,
glosté galva ir rupestingai klausinéjo, kodél jis toks liudnas. O Pomi-
doras Lutis papasakojo apie savo jausmus: jam litdna, jaucCiasi vie-
nisas, neturi draugy.

- Neverk, — pasaké Lina, - galbut niekas su tavimi nedraugauja,
nes tu esi piktas ir nesiSypsai. Jeigu busi draugiskas su Kitais - susi-
rasi draugy. Tik reikia labai to noréti ir labai stengtis. AS tikiu, kad
tau pavyks!

Atsibudes Pomidoras Lutis ilgai mgasteé apie sapng ir ryztingai sau
tare: ,Cia turésiu draugy, Esu tuo tikras!“

Vos jam tai pasakius, j kambarj jéjo moteris, kuri jj nupirko ir nu-
nesé berniukui su Kitais zaislais.

— Su gimtadieniu, sunau, — pasake ji ir padovanojo zaislus.
Pomidoras Lutis Sypsojosi ir jautési laimingas galédamas Zaisti su
kitais zaislais. Taip jis susirado draugy.

3¥ Kaip Pomidoras Lutis jautési parduotuvéje?
I¥ Kaip Pomidoras Lutis jautési naujuose namuose?
31X Kokj patarimg Lina davé Pomidorui Luéiui?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-dru-
ku-256684
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TEMA. KONFLIKTINIAI SANTYKIAI SU TEVAIS

NYKSTUKAS

Problema: konfliktiski santykiai su tévais, nemalonus jausmai, kalte.
Socialinis emocinis ugdymas: gebéjimas atsiprasyti ir atleisti.
Pazintinis ugdymas: -

Tai nutiko vienoje nykstuky Seimoje. Nykstukai buvo labai pa-
nasus j tave ir j mane, beveik vienodi, tik labai maZzo ugio, bet dél to
jie visiSkai nesijaudino.

Miestas, kuriame gyveno Si Seima, buvo labai didelis. Jo gatveé-
mis vazinéjo daug automobiliy, gatve is abiejy pusiy supo parduotu-
vés. Vienoje iS Siy gatviy mazame namelyje gyveno nykStuky Seima.

Nors jie gyveno draugiskai, bet kartais nutikdavo taip, kad tévai
pabardavo ir nubausdavo mazaji Nykstuka...

Vieng dieng mazojo NyksStuko mama iséjo tvarkyti reikaly ir pa-
saké Nykstukui:

— Zaisk ir lauk manes sugrijZtant.

NyksStukas liko vienas namuose ir paZaides, pradéjo vaikscio-
ti po kambarius. Viename iS kambariy Nykstukas pamaté mégsta-
miausig mamos vaza. ,Kokia grazi vaza“, - pagalvojo Nykstukas ir
iSkart pastebéjo, kad ji neblizga sauléje, nes ant jos buvo dulkiuy.
»Reikia iSplauti vazg. O kai grjS mama, pamatys, kokia Svari ir grazi
dabar jos vaza“, - nusprendé Nykstukas. Jis paemé kéde, atsistojo
ant jos, pasieke vazg... Staiga kédé susvyravo, vaza iSkrito Nykstukui
iS ranky ir... suduzo.




— Labai noréjau jtikti mamai, - suSnibzdéjo Nykstukas.

Netrukus grizo mazojo Nykstuko mama. Ji neZinojo, kad tai at-
sitiko netycia ir kad Nykstukas noréjo jg pradziuginti. Mama supyko
ant Nykstuko, apsauke jj ir liepé eiti j savo kambarij ir skaityti knyga.

NyksStukas jauté apmaudg ir pyko ant mamos. Jis nenoréjo dau-
giau jos matyti. ,Vaza suduzo netycCia, o mama to neZino. Noréjau
pradziuginti mama, bet ji... tegul dingsta. Noriu likti vienas visame
pasaulyje®, — pagalvojo Nykstukas, o jo skruostais riedéjo asSaros.
Ant knygos krito Nykstuko aSaros. Staiga iS knygos pasigirdo balsas:

— AS esu burtininkas ir viska Zinau. Tu pyksti ant savo mamos
ir nori, kad jos nebuty pasaulyje. Tau atrodo, kad ji tave neteisingai
nubaudé. Dabar as pamojuosiu lazdele ir tu liksi vienas, o mamos
nebebus...

Kaip taré, taip ir padaré. Mama pradingo. Nykstukas vaiksciojo
po namus vienas ir netrukus pasijuto toks vienisSas, kad Salia nebuvo
mamos. i irgi viena. Ji blogai jauciasi ir ieSko manes. Galbut mamai
dabar yra blogiau uz mane®, - pagalvojo Nykstukas. Jis noréjo susi-
grazinti mama. Bet kaip tai padaryti be burtininko?

Nykstukas nustojo pykti ant mamos. Ir kai tik iS NyksStuko Sirdies
dingo pyktis mamai, ji vél atsiduré namuose. Nykstukas ir mama sti-
priai apsikabino.

O NyksStukas galvojo: ,Kaip gerai, kad atleidau mamai! Juk ji
mane myli, ir as visada rasiu savyje jégy jai atleisti, nes ji yra mano
mylima mama®“



3¢ Kodél mama baré Nykstuka? Ar ji buvo teisi?
1 Ar jsiZzeistuméte Nykstuko vietoje?

31X Kodél Nykstukas atleido mamai?

3¢ Kas tada nutiko?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materia-
li-dlya-druku-256684.html



TEMA. SANTYKIAI SU BENDRAAMZIAIS

PASAKA APIE DRAUGYSTE

Problema: draugysté, draugisky santykiy palaikymas, konfliktai.
Socialinis emocinis ugdymas: pasitikeéjimas kitu, gebéjimas atleisti, drau-
gisSky santykiy su bendraamziais kurimas.

Pazintinis ugdymas: vabalai (skruzdélés, bités, Ziogas).

Kazkada gyveno dvi skruzdélés Mur ir Rum. Jos buvo labai pui-
kios draugés ir labiau uz viska vertino savo draugyste. Kartg Mur ir
Rum susitiko su senuoju vabalu Ziogu ir papasakojo jam apie savo
draugyste. Ziogas sako:

- Vadinasi, manote, kad pasaulyje néera nieko, kas galéty sugriau-
ti jusy draugyste?

— Taip, nes mes esame geriausios drauges.

— Ar norite i$bandyti savo draugyste? - paklausé Ziogas.

— Ar verta? Jei prarasite draugyste, jg atkurti bus labai sunku.

— Eikime pas Burtininke Bite. Jos déka paziurésime, ar jusy drau-
gyste tesis.

Mur ir Rum nuéjo pas Burtininke Bite ir papasakojo jai apie
savo norg jrodyti vabalui Maldininkui, kad niekas negali sugriauti jy
draugystés. Bité pagalvojo ir pasake:

- Gerai, a$ jums duosiu tris i$bandymus. Stai pirmasis i$bandy-
mas:

— Eliki degikli, liki-reli-kos! Ar isliks jusy draugyste be kalbos?

Ji Svelniai palieté skruzdéles savo geluonimi ir jos staiga pamir-
So kalbg, kuria kalbéjo. Bet tai né kiek nepakenké skruzdziy drau-



gystei. Nors ir be Zodziy, jos vis tiek draugavo.

Tada Burtininké Bité atkuré skruzdeéliy gebéjima bendrauti savo
kalba ir iSleido naujus burtus, uzleisdama antrgjj iSbandyma:

— Eliki degikli, liki-reli-kas! Tebunie grubumas, SiurkStumas, pa-
sipiktinimas ir melas!

Skruzdélés pradéjo jZzeidinéti viena Kkitg, Saukti, stumdytis. Mur
ir Rum tapo labai jautrios ir netgi atrodé, kad jy draugysté tuoj baig-
sis. TaCiau draugés sugebéjo atleisti viena kitai jzeidzianCius Zodzius,
pasikalbéjo ir jy draugysté isliko.

Trecig kartg Bité pazadino jy Sirdelése pykti.

— Dabar jos tikrai susipyks! - mané ji.

Taciau Mur ir Rum isliejo savo pyktj, sulauzydamos sausus Zo-
lés stiebus, trypdamos kojomis, mintyse skaiciuodamos iki 10 ir gi-
liai giliai kvépuodamos. Taip skruzdélés nurimo, iSsivaduodavo nuo
pykcio ir apsikabino.

— Eliki-degikli. Liki-reli-ka-ista-lés! Atsistokite skruzdélés....

Ir Burtininké Bité pasaké svarbiausig burtazodj [vaikai sugalvojal].
Ir ji pati nustebo rezultatu: draugés apsikabino ir jy draugysteé teseési
amzinai.

T¥Ka nutaré iSbandyti skruzdés?
T¥Kokius iSbandymus Burtininké Bité siunté skruzdéms?
1¥Ko $i pasaka moko?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-dru-
ku-256684.html
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TEMA. TOLERANCIJA

PASAKA APIE PIESTUKUS

Problema: draugysté, kitoniSkumas, kito priémimas, tolerancija.
Socialinis emocinis ugdymas: pozityvumas, kurybiskumas, pagarba Kki-
tam, saviverte, kito priemimas, tolerancijos ir empatijos ugdymas, jausmy
pazinimas.

Pazintinis ugdymas: emocijos, spalvos.

Kambarys. ant stalo pamestas stovi senas senas fotoaparatas su
neiSryskintomis nuotraukomis, vos Zybsi staliné lempa, namuose
kvepia cinamonu ir apelsinais. ir pabire spalvoti pieStukai: raudoni,
melsvi, zali, geltoni, violetiniai...Cia jy daug, tik speék iSsirinkti, koks
tau graziausias. piestukine (tai juk ji saugo visus piestukus, kad ne-
pasimesty!) irgi snuduriuoja tarsi kazko laukdama...

Ir Stai! Kai visi uzmiega, pieStukai pasSoka ir pradeda kalbétis,
gyventi, Sokti, pyktis, kurti...Visai kaip mes, vaikai, kurie irgi pyks-
tames, juokiamés, ZaidZiame. Zalias piestukas placiai $ypsosi, rody-
damas dantukus, Ciauska, pasakodamas dienos jspudzius: kaip mo-
kykloje vaikas piesé su juo medj ir tas gavosi truputj nepanasus j
medj. Geltonoji pieStuke, pritardama kvatojasi ir dziaugiasi, kokia
puiki ryski ir sauléta jos diena Siandien buvo! Raudonas piestukas
piktas, suruges, mat jam labai nesiseke spalvinti: vos tik vaikas ima
spalvinti, jis ima ir luZta - sveikata nebe ta. Mélynasis - nieko naujo,
Siandien jis svajoja apie jurg, dangy, o kaipgi Kitaip - juk jis meélynas.
Méelynas piestukas noréty, kad vaikai buty kurybiSkesni ir nebijoty
juo spalvinti kitus pieSinukus. Roziné spalva - pati populiariausia
mergaiciy tarpe.




Ji jauciasi kaip karalienég, jai visad malonu, kai mergaités spalvina ja
princeses sukneles. Juodasis pieStukas sako draugams:

— Jus tokie spalvoti, tokie grazus, tokie mégstami...

— Kur jau ne... - lyg supykes atsako Pilkasis pieStukas.

— Tai as Cia nepritampu prie jusy visy... Kaip skauda Serdele, kad
negaliu... Kiekvieng kartg galvoju, kad tik mane pasirinkty, kad ma-
nim spalvinty, juk as noriu buti reikalingas! Ir vél ta maza rankyté
krypsta link geltono, zalio, raudono ar kokio kito.

Juodasis pieStukas, it senas iSmincius, krypteli usa:

— Tu matai, asS galvojau, kad aS vienas taip jauciuosi... Nesupras-
tas. Nereikalingas. Nemégstamas.

— Kaip tai nereikalingi esat? — net paSoka Violetinés spalvos pies-
tuké, visy juokais vadinama tetule. - Ei, mielieji, jei jus nenudirbtu-
meét pacio sunkiausio darbo, mes butume nereikalingi. Tik del jusy
esame ir mes.

— Atsiprasau, bet nieko nesuprantu? - Viena akyté primerkta, kita
pakelta, tikrai pasimetusiu zvilgsniu paklausé Oranzinis pieStukas.

— Taigi tiksliai! - patenkintas savo jzvalgomis Juodasis pieStukas.
Sudeda jis rankas ant liemens, pasirenges viskg isaiskinti. - KelKis,
Pilkasis, ir paklausyk! Gi be musy niekaip, nei Zingsnio. Mes pirmieji,
kurie pieSiam, Simtus karty tobulinam pieSinuka tam, kad paskui ji
nuspalvinty.

Kad jus matytumeét, kaip optimistiskai Sokteli | virsy Pilkasis
piestukas. Koks svarbus jis pasijuto! Zaliasis pie$tukas dar garsiau
krizena (neaiSku dél Pilkojo staigaus Suolio ar dél nupieSto ,,medzio”
prisiminimo). Mélynasis irgi ciumpa j ratelj Pilkg, Juoda, Geltona,
Raudong (,,nebuk toks piktas, Tu - meilés spalva“ - mirkteli akyte),



greitai greitai visi susikimba ir Soka rateliu.

PieStukiné stebi juos visus tokius linksmus ir laimingus ir
masto: ,Kiek karty sakiau, kad kiekvienas esat svarbus, kiekvienas
turit kazka tokio ypatingo ir kaip vis délto dZiaugiuosi, kad Jus visus
turiu®, Ar girdit?

31X Kaip jauciasi pasakoje minimi spalvoti piestukai?

31X Kaip jauciasi pasakoje minimi Juodasis ir Pilkasis? Kodél jie jau-
Ciasi kitokie?

31X Ko $i pasaka moko?

Autore
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TEMA. SANTYKIAI SU TEVAIS

PASAKA APIE KISKUT]I,
KURIS SUPYKO ANT MAMOS

Problema: konfliktiniai santykiai su tévais, neigiami jausmai (pyktis) tevy
atzvilgiu, neadekvati reakcija i bausme ir nepritarima.
Socialinis emocinis ugdymas: taisykliy, susitarimy laikymasis ir pase-
kmeés juos pazeidus; gebéjimas atsiprasyti ir atleisti; gebéjimas Zengti pir-
ma zingsnj sprendziant konfliktus; kity Zmoniy jausmy atpazinimas, tinka-
mas reagavimas i juos.
Pazintinis ugdymas: kiskiai.

Kiskutis gyveno jaukiame namelyje misko pakrastyje. Kartg jis
norejo pazaisti su draugais saulétoje pievoje.

— Mama, ar galiu iSeiti su draugais pazaisti? - paklausé jis.

— Zinoma, gali, - pasaké mama, - tik nevéluok vakarienés. Kai ge-
gute sukukuos tris kartus, griZk namo, Kitaip nerimausiu.

— AS tikrai pareisiu laiku, - pasaké Kiskis ir nubégo pas draugus.

MisSko laukymeéje skaiscCiai Svieté saulé, o Kiskutis linksmai zZai-

dé su draugais. Geguté sukukavo tris kartus, keturis, penkis kartus.
Bet Kiskutj zaidimas taip suviliojo, kad jis negirdéjo gegutés. Até-
jus vakarui ir draugams pradéjus skirstytis, Kiskutis parbégo namo.
Mama labai supyko, kad Kiskutis grjzo vélai namo. Ji subaré stinelj
ir uzdraude iseiti iS namy. Kiskutis supyko ant mamos: jis nenoréjo
jos liudinti. Paprasciausiai Zaidé su draugais ir visai pamirSo apie
laika. O buvo taip nesaziningai nubaustas!




- Mama manes visiskai nemyli, - pagalvojo Kiskutis. - Jei myléty,

manes nebaustu.

Taip tares, Kiskutis pabégo iS namy j miska, susirado ol3 ir pasi-
liko joje gyventi. Tg nakti lijo, buvo Salta ir nejauku. KiSkutis jautési
labai vieniSas, noréjo namo pas mamg, bet negaléjo jai atleisti uz
bausme.

Ryte Kiskutj pazadino Sarky Ciauskéjimas:

- Vargseé Kiskienég, - kalbéjo Sarkos viena kitai, - vakar jos KiSku-
tis pabégo iS namuy. Ji visg naktj jo ieSkojo miske per liety ir susirgo
iS sielvarto ir nerimo.

[Sgirdes Siuos Zodzius, Kiskutis pagalvojo: ,Kadangi mama jau-
dinasi, tikriausiai mane myli. Ji susirgo, nes as pabégau. Turiu grjzti
namo, nes taip pat ja myliu®“ Taip sau tares, KiSkutis nuskubéjo namo.

Vos pamaciusi savo suny Kiskiené iskart atsigavo, pakilo iS lovos
ir meiliai ji apkabino.

— Kaip as dziaugiuosi, kad grjzai, mano brangusis, - pasaké mama,
— Man be taves buvo labai bloga. AS tave labai myliu.

— AS taip pat tave myliu, mamyte, — pasake Kiskutis.

Nuo to laiko Kiskutis su mama gyveno nesipykdami. Kiskutis su-
prato, kad mama jj myli ir mylés visada, kas benutiktuy.

It Kodeél Kiskutis supyko ant mamos? Supyktumeéte jo vietoje?
1¥  Kodél Kiskutis grjZo pas mamg?
¥ Ka Kiskutis suprato i$ Sios istorijos?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-dru-
ku-256684.html



TEMA. SANTYKIAI SU DRAUGAIS

EZIUKAS IR SYPSENELE

Problema: vieniSumas, draugy neturéjimas.

Socialinis emocinis ugdymas: pozityvus mgastymas ir aktyvi elgsena
sprendziant problema (gebéjimas paprasyti pagalbos).

Pazintinis ugdymas: eziukas, kaStonas.

Kartg gyveno eziukas vardu Mikas. Jis buvo labai liudnas, bet sva-
jojo nusisypsoti.

Vieng rudens vakarg eziukas vaiksciojo miske. Eidamas pastebé-
jo idomy medi. Jam pasirodé, kad tame medyje gyvena Kitas eZiukas.
Mikas labai noréjo su juo susipazinti ir susidraugauti, bet niekaip
negaléjo jo pasiekti.

Pro Salj éjo berniukas. Mikas paprasé berniuko, kad iS medZio
nukelty drauga. Berniukui pagailo eZiuko, atsinesé kopécias ir uZzli-
po i medj. Berniukas nuskyné kastong ir padave eziukui Mikui. Jis
labai nustebo, kad medyje gyvena ne eZiukas, o kastonas.

Eziukas labai apsidZiaugeé ir nusiSypsojo. Dabar jis jauciasi lai-
mingas.

It Kokius jausmus $ioje istorijoje jauté eZiukas Mikas?
It Ka daré eZiukas norédamas susipazinti su draugu?

Autoriai ir jo tévelis
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TEMA. RUPINIMASIS KITAIS

MAZASIS LOKIUKAS IR
SENELIS

Problema: bejégiskumo jausmas; galvojimas, kad nieko negali pakeisti.
Socialinis emocinis ugdymas: rupinimosi kitais dziaugsmas, asmeniniy
gebéjimy atradimas, gerumo nauda.

Pazintinis ugdymas: lokys (meska).

Esu tikras, kad girdéjote istorijg apie Auksaplauke ir tris lokius,
bet ar girdéjote pasaka apie senelj ir keturis lokius? Taigi, gyveno
karta lokiy Seima: Mazasis lokiukas, Didysis brolis lokys, Mama loké
ir Tétis lokys. Kartu su jais gyveno ir Senelis lokys. Senelis lokys buvo
toks senas, kad jam valgant nuolat drebéjo letenos, peciai taip su-
kumpe, kad, atrodé, jog Seneliui labai sunku ilgiau pastoveti.

Mazasis lokiukas labai myléjo savo senelj. Senelis lokys visada
leisdavo Mazajam susirangyti ant keliy ir pasakodavo jam be galo
jdomias istorijas. O istorijy jis Zinojo daugybe!

Tiesa, MaZasis lokiukas ne tik myléjo savo senelj, bet ir labai jo
gailéjo, mat, Senelis lokys daznai iSmesdavo Saukstg iS drebanciy le-
teny ir koSe apsidrébdavo visg kailj, arba numesdavo dubenj ant Ze-

meés, taip sukeldamas didziule netvarka.

Mama loke ir Teétj lokj toks senelio nerangumas erzino ir jie nuo-
lat skundési: ,Atrodo, kad neturim kg veikti, kaip tik eiti aplink ir
viskg valyti“. Didysis brolis irgi Saipési iS Senelio lokio sakydamas,
kad Senelis turi kazkokig senatves liga.




Mazasis lokiukas labai noréjo padéti savo Seneliui, bet k3 jis - toks
mazas — galéjo padaryti?

Viena dieng Senelis lokys veél netycia numeté dubenj ant Zemés
ir tas suduzo. MazZasis lokiukas nusliuogeé Zemyn, surinko Sukes ir
nutipeno pas téte paprasyti kliju.

- Kam tau ty klijy reikia? — paklause Tétis lokys.

— AS suklijuosiu Senelio lokio dubenélj, kad turéciau iS ko jums
duoti valgyti, kai jus pasensit.

Tétis lokys tyliai atsisédo | kréslg ir pazvelgé | Mamga loke. Kurj
laikg jie abu tyliai ziuréjo vienas j kita. Po Sio jvykio Mazasis lokiukas
pastebejo, kad Tétis lokys ir Mama lokeé pasikeité. Jie nupirko Sene-
liui lokiui neduztantj dubenelj, daugiau nebepyko ant jo dél iSpiltos
kosés, vis dazniau rasdavo laiko pasikalbéti su Seneliu ir paklausyti
jo istorijy.

Taigi, musy pasakojimas su laiminga pabaiga. MaZojo lokiuko
déka Mama loké ir Teétis lokys tapo atlaidesni ir ramesni. Didysis
Brolis lokys... Na, gerai, jis nepasikeite - liko toks pat paSaipunas. Bet
svarbiausia, kad Senelis lokys ir Mazasis lokiukas tapo laimingesni.

I¥Kodél MazZajam lokiukui buvo gaila Senelio?
IXKaip Mazasis lokys sugalvojo Seneliui padéti? Ar jam pavyko?
I¥Kaip manai, ko moko $i pasaka?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Me-
taphors in Therapy. 2005 m.
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TEMA. BAIMES

PASAKA ZUJKIS IR
GELYTE

Problema: baimés, pasitikéjimas savimi, savipagalba.

Socialinis emocinis ugdymas: pasitikéjimo savimi stiprinimas, baimiy
jveika, pagalba sau, pozityvumas.

Pazintinis ugdymas: gyvunai (zuikis, lapé, meska, vilkas).

Kartg gyveno mazas zuikutis. Jis buvo labai mazytis. Ir visko bi-
jojo. Bijojo didelio vilko. Bijojo didelés meSkos. Bijojo rudos lapés.
Bijojo net iseiti iS namuy. Jo baimé buvo labai didelé. O zuikutis buvo
labai mazas.

Jis taip ir buvo visada namie. Bijojo, kai lauke SviecCia saulé. Bijo-
jo, kai lyja lietus. Bijojo griaustinio ir Zaibo. Bijojo ir sniego ant uode-
gos nukritusio. Zuikio baimé buvo didelé. Labai labai didelé.... O jis
mazas. Labai labai mazytis...

Kartg zuikis pamate lauke grazig gélyte. Ji Zydéjo raudonu Zie-
du. O viduriukas buvo geltonas. Lapeliai zZali zali. Ji Zitreéjo j zuikj ir
kvieté j lauka. Tarsi saké: ,Nebijok, zuikuti, as Salia!®. Zuikis zZiuréjo |
gélyte.... Vieng diena.... Dvi dienas... Tris dienas... Ir jgavo drgsos iseiti
i lauka... Juk ji kvieté gélyté savo raudonu ziedeliu ir zaliais lapeliais.
Kvieté pazaisti, pauostyti jg, pabuti kartu... Su gélyte! Ir jis iS€jo....
Atsigulé prie raudonos gelytés zZaliais lapeliais. Uosté jg, grozeéjosi
ja, kalbéjo su ja apie savo DIDELE baime. Daug kalbéjo. Ir pagaliau
suprato, kad jo baimé sumazéjo. Ji tilpo | maza debesélj danguje.




Jo baimé buvo maza. Labai maza... O zuikutis pasijuto labai dide-
lis. Daug didesnis uz savo baime! Jo baimeé émeé ir nuskriejo mazame
debesélyje...

O didelis zuikis atsistojo, paZiuréjo j savo gélyte raudonu zZiede-
liu ir nuSokavo j pievg, kuri jj kvieté nebijoti, kvieté pazaisti drauge.

It Kaip jautési mazasis zuikutis?
It Kas padéjo jam jveikti baimes?
¥ O tu ko nors bijai?

Autore




TEMA. BAIMES

_ PASAKA APIE
ZVAIGZDUTE ZARA

Problema: pasitikéjimas savimi, baimes.

Socialinis emocinis ugdymas: pasitikéjimo savimi stiprinimas, baimiy
jveika, aplinkiniy palaikymas, gebéjimas susidoroti su klitutimis siekiant su-
manymy realizavimo.

Pazintinis ugdymas: dangaus kunai (zZvaigzdés, ménulis).

Rugpjucio ménesj lyja zvaigzdémis. Dangus buna nusétas mazes-
niy ir didesniy, ryskesniy ir ne tokiy ryskiy zvaigzdeliy. Kiekviena
iS jy yra skirtinga ir pasakojanti savo istorijg. Tarp visy Zvaigzdeliy
danguje zZibéjo ir Zara. Toks buvo vardas silpnos, menkai Svytincios
mazos zvaigzduteés.

Zara laikydavosi atokiau nuo kity. Si Zvaigzduté bijojo, kad jos
niekas nepastebés, liudéjo, kad Sviecia per silpnai. Kol Kitos Zvaigz-
des Svieté, Zara liudéjo ir verke. Jos verksmg iSgirdo Senasis Ménu-
lis. Jis buvo senas iSmincius, labai atjautes ZvaigZdeles, tad priéjes
uzkalbino j3:

— Mieloji, Zara, kaip tu jautiesi?

— Man litdna...Bijau, kad niekada nebusiu tokia ryski kaip Kkitos.

— Tuomet turi jveikti savo baimes. Turiu tau paslaptingg uzduotj,
kurig turési jveikti ir nukeliavusi per Tamsuyjj slénj tau reikes pa-
siekti Féjos namus. Juos pasiekusi tu pasijusi drasiau ir iSkart imsi
Sviesti ryskiau.

Nors kelias atrode tikrai paslaptingas ir kartais netgi baisus,




Zara, prisiminusi Senojo Ménulio padrgsinimus, Zingsniavo pirmyn.

Kartais jos Sirdelé taip smarkiai dauzési, kad atrodé, kad tuoj iskris.
Tamsiajame slényje jg gasdino tamsos Seséliai, keisti garsai ir daug
nezinomybés. Zara, keliaudama Tamsiuoju sléniu, vis sau tyliai kar-
tojo ,,Man pavyks! Man pavyks! Man pavyks!“ Ir tikrai, jveikusi kely-
je iSkilusias Kliutis, ji jauté pasididziavimg savimi. O pasiekusi Féjos
namus, Zara pajuto, kad ji nusvito ryskia geltona Sviesa. Viskas jvyko
taip, kaip buvo sakes Senasis Ménulis! Zara iS tikryjy atrodé lyg ug-
teléjusi ir taip didziavosi savimi, nes jai pavyko jveikti savo baimes.

Nuo tada Zara Svyti ryskiau nei bet kada. Ji tampa ziburiu vilties
tiems, kurie liudi, kurie bijo, kurie savimi nepasitiki. Dabar kartu su
kitomis Zvaigzdemis Zara kuria nuostaby spindintj dangy ir dZiugi-
na musy akis.

I¥Kodél Zara Svieté ne taip ryskiai kaip kitos Zvaigzdés?
Y¥Kas padéjo jam jveikti baimes?

I ¥Kas nutiko, kad pasakos pabaigoje ji Sviecia rySkiau?

Autore
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TEMA. PASITIKEJIMAS SAVO JEGOMIS. BAIMIU [VEIKIMAS

ATSITIKIMAS ANT
TILTELIO

Problema: nepasitikéjimas savimi, nerimas, savarankisky veiksmy baime.

Socialinis emocinis ugdymas: gebéjimas susidoroti su kliutimis, pasitike-
jimas savo jégomis, sprendimy ir iSeiciy paieska, tinkamiausio sprendlmo
pasirinkimas ir apmastymas, mokymasis jveikti baimes.

Pazintinis ugdymas: zuikis, barsukas.

Viename miske gyveno mazas Zuikutis. Labiau uz viskg pasau-
lyje jis noréjo buti stiprus, drasus ir padaryti kg nors naudingo ap-
linkiniams. Bet i$ tikryjy, jam niekada niekas nepavykdavo. Jis visko
bijojo ir netikéjo savimi. Stai kodél visi mi$ke jj pravardZiavo ,Bailiu
zuikuciu® Tai ji liudino, skaudino ir dél to jis daznai verkdavo likes
vienas.

Zuikutis turéjo draugg Mazajj Barsuka. Vieng dieng jiedu nuéjo
prie upes pazaisti. Zuikutis ir Barsukas émeé gaudyti vienas kitg ant
nedidelio medinio tiltelio. Mazajam Barsukui bégant tiltu, staiga jlu-
70 viena lenta ir jis jkrito j upe. Barsukas nemokéjo plaukti ir émeé
blaskytis vandenyje, Saukdamasis pagalbos.

Zuikutis, nors ir mokeéjo Siek tiek plaukti, labai iSsigando. Jis émé
bégti pakrante Saukdamas pagalbos ir tikedamas, kad kas nors iSgirs
ir iSgelbés Barsuka. Gaila, bet Salia nebuvo nieko. Zuikutis suprato,
kad tik jis gali padéti draugui ir tvirtai pasakeé sau: ,As nieko nebijau,
moku plaukti ir isgelbésiu Barsukq!“ Daug negalvodamas apie pavo-
ju, jis Soko i vandenj ir iStrauké draugg j krantg. Mazasis Barsukas
buvo iSgelbétas!




Grizus namo, Barsukas apie jvykj papasakojo visiems gyvunames.
[S pradziy niekas netikéjo, kad Zuikutis galéjo isgelbéti draugg. Bar-
sukas kalbéjo labai nuoSirdziai ir jtikinamai. Tuomet gyvinai émé
girti Zuikutj uz drasa ir surengeé jo garbei didele $vente. Si diena Zui-
kuciui buvo laimingiausia. Visi juo didziavosi ir jis didziavosi savimi,
nes pagaliau patikéjo savo jégomis, gebéjimu daryti gerus ir naudin-
gus dalykus.

Visam gyvenimui Zuikutis jsiminé svarbig ir naudingg taisykle:
» Likék savimi ir pasikliauk savo jégomis!“

Nuo to laiko niekas daugiau Zuikucio nebevadino bailiul!

3 Kaip istorijos pradZioje jautési Zuikutis? Kodél?
31X Kas paskatino bailyjj Zuikutj gelbéti draugg?

1¥ Kokig taisykle visam gyvenimui jsiminé Zuikutis?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-diu-

ku-256684.html




TEMA. ATSISKYRIMAS NUO MAMOS

KAIP KENGURA TAPO
SAVARANKISKA

Problema: baimeé dél atsiskyrimo nuo mamos, nerimas, vienatvés baime.

Socialinis emocinis ugdymas: savarankiskumo ugdymas, adaptyvus at-
siskyrimas nuo mamos, gebéjimas jveikti stresa.

Pazintinis ugdymas: kengura.

Kartg gyveno didelé mama Kengura. Vieng dieng ji tapo laimin-
giausia kengura pasaulyje, nes jai gimé mazas Kenguriukas. IS pra-
dziy Kenguriukas buvo labai silpnas ir mama nesiojo ji sterbléje. Ten,
mamos sterbléje, Kenguriukui buvo labai patogu ir jis visai nieko ne-
bijojo. Kai Kenguiriukas norédavo atsigerti, mama duodavo skanaus
pieno, o kai norédavo valgyti, mama maitindavo kosSe is Sauksto. Tada
Kenguriukas uzmigdavo, o mama tuo metu galédavo tvarkyti namus
ar gaminti maista.

Taciau kartais maZasis Kenguriukas pabusdavo ir Salia saves ne-
pamatydavo mamos. Tada jis pradédavo labai garsiai verkti ir rékti,
kol prie jo prieidavo mama ir vel jsidédavo jj j sterble.

Vieng dieng, kai Kenguriukas vél pradéjo verkti, mama bandé jj
ikisti j sterble; bet pasirode, kad jis labai paaugo ir nebetilpo jo ko-
jos. Kenguriukas iSsigando ir dar stipriau pradéjo verkti: jis labai bi-
jojo, kad dabar mama iSeis ir paliks jj vieng. Tada Kengtriukas isS
visy jégy susitrauke, suspaudé kelius ir jslinko j sterble.

Vakare jis su mama nuéjo j svecius. SveCiuose buvo vaikuy.




Jie zaidé, linksminosi ir kvieté Kenguriuka pas save. Nors labai no-
réjo zaisti su vaikais, bet bijojo palikti mama. Ir visg laikg sédéjo
mamos sterbléje.

Diena po dienos mamos sterblé dareési vis ankStesné ir nepatogi.
Kenguriukas labai noréjo lakstyti po Zalig pievg, prie namo statyti
smelio pilis, Zaisti su kaimyny vaikais... Bet jis bijojo palikti mama.
Vieng ryta mama nuejo j parduotuve. Kenguriukas pabudo, pamate,
kad yra vienas ir pradéjo verkti. Taigi jis verke ir verke, bet mama
nepareéjo.

Staiga pro langg Kenguriukas pamaté kaimyny berniukus, kurie
zaidé lauke. Jie bégiojo, vijosi vienas Kitg ir juokési. Jiems buvo labai
smagu. Kenguriukas nustojo verkti ir nusprende, kad jis galés nusi-
prausti, apsirengti ir nueiti pas vaikus be mamos. Taip jis ir padare.
Vaikai mielai jj priémé j savo Zaidimg. Netrukus grjZzo namo mama
Kengura ir pagyré jj uz tokig drasg ir savarankiskuma.

Dabar mama kiekvieng rytg gali eiti j darbg ar parduotuve. Dabar
Kenguriukas nebijo buti vienas be mamaos. Jis Zino, kad dieng mama
turi buti darbe, o vakare butinai gris namo pas savo mylimajj Ken-
guriuka.



1* Ko bijojo Kenguriukas?
Lt Ar tu nebijai palikti mama? Kodél?

1¥Kodél Kenguriukas dabar nebijo biti vienas be mamos?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-dru-
ku-256684.html



TEMA. SAVIVERTES STIPRINIMAS, BAIMES JVEIKIMAS

AUKSTYN!

Problema: baimé, nerimas, depresija, negebéjimas priimti sprendimus,
priklausomybé, neviltis.

Socialinis emocinis ugdymas: gebéjimas paprasyti pagalbos; baimés jvei-
kimas, nepriklausomybé, orientacija j ateitj, jgalinimas, pozityvus saves
vertinimas, pasitikéjimas savimi ir savo gebejimais.

Pazintinis ugdymas: astuonkojis, inkaras.

Siltame vandenyne, netoli sméléto papliidimio, gyveno maZas
astuonkojis, vardu Aleksas.

— Ar Zinote, kiek kojy turi astuonkojis? [laukiame atsakymo is
vaiky] - Taip, aStuonias. - O ar Zinote, kaip jo kojos vadinamos? -
Ciuptuvais.

Mazasis astuonkojis mégo Ciuptuvais apsivynioti jvairius daik-
tus. Kartais jis isikabindavo j kokig zZuvij ir, prilipes jai prie nugaros,
smagiai pasiplaukiodavo, kartais prisikabindavo prie tvirtos uolos,
kur jautési ramus ir saugus.

Sykj Aleksas pamaté prie laivo kabantj inkarg. Apsivyniojo jj
Ciuptuvais ir pakibo. O tada atsitiko kazkas baisaus: inkaras staiga
émeé grimzti gilyn j jurg, kur mazasis aStuonkojis dar niekada néra
buves; vanduo darési vis tamsesnis ir Saltesnis. AStuonkojui tai labai
nepatiko, bet jis nezinojo, kg daryti. Inkaras atsitrenke j juros dugna.
Aleksas tik dar tvirCiau jsitvére j jj, nes buvo labai iSsigandes ir pasi-
metes.

Staiga Aleksas pamaté pro Salj plaukianciag zuvij, kuri atrodé gana
draugiska.




— Padék man, buk gera! - Sukteléjo aStuonkojis.

— Gerali, as tau padésiu, - atsaké Zuvis. Jos akys atrodé malonios
ir rupestingos.

— Tik pirmiausia tu turi padéti pats sau. IS pradziy paleisk inka-
rg, o tada kilsim aukstyn kartu.

Astuonkojis labai bijojo paleisti inkarg, maza kas gali nutikti!
Aleksas zvilgteléjo | Zuvj: Zuvis padrgsinamai linkteléjo galva ir ma-
zasis aStuonkojis pamazu émeé atleisti vieng Ciuptuva po kito. Kai
turi tiek daug ranky (arba kojy, arba Ciuptuvy) kaip astuonkojis, la-
bai smagu kg nors apkabinti, bet vargas, kai reikia kg nors paleisti.
Paskutinj Ciuptuva atleisti buvo sunkiausia ir Aleksui prireiké laiko,
kol iSdrjso tai padaryti.

Zuvis kantriai lauké ir vis drasino maZajj a§tuonkoji. Kai Aleksas
paleido inkarg, Zuvis Svelniai taré:

— O dabar sek paskui mane.

Zuvis palengva plauké aukstyn - j $iltesnius ir §viesesnius van-
denis, atidziai stebédama Aleksg, kad galéty jam padeti, jei Sis iS
baimeés netycia vél nugrimzty Zemyn. MaZzasis astuonkojis pamazu
isidrasino, prisivijo Zuvi. Kurj laikg jiedu plauké greta vienas Kkito,
veliau Aleksas aplenké bendrakeleive ir émé plaukti pirmas. Dabar
jis jau nebebijojo gelmés. Zuvis tareé:

— Tau daugiau nebereikia mano pagalbos. Tu pats esi pakanka-
mai stiprus plaukti.

Mazasis asStuonkojis padékojo zuviai ir iSplaukeé j juros pavirsiu.
Viskas atrodé taip, kaip prieS panyrant j juros dugng, tik pats Alek-
sas buvo kur kas drasesnis ir stipresnis.



1tKg daré Aleksas, nugrimzdes j juros dugng?
¥ K3 darote jus, kai i$siggstate?
1t Kg pirmiausiai, atsidires bédoje, padaré Aleksas?

Tt Prisiminkite ir papasakoKkite, kas ir kada jus i§siggsdino ir kas jums padéjo?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Me-

taphors in Therapy. 2005 m.




TEMA. BAIMES

BAILUSIS ZUIKIS

Problema: baimeé (tamsos).
Socialinis emocinis ugdymas: baimeés jveika, pasitikéjimas savo jégomis.
Pazintinis ugdymas: gZuolas, zuikis, ezZys.

Viename miske gyveno Zuikis, kuris turéjo daug draugy. Kartg
Eziukas pakvieté Zuikj j savo gimtadieni. Zuikis labai apsidziaugé
kvietimu.

Kelias vedé per mi$ko tankme. Svieté saulé, Zydeéjo gélés, skraideé
drugeliai, keliauti buvo gera. Eziuko gimtadienis buvo labai smagi
Sventé. Laikas prabégo labai greitai. Pradéjo temti - atéjo metas eiti
namo. Draugai atsisveikino su EZiuku ir iSkeliavo namy link.

Namo iSéjo ir Zuikis. IS pradziy takas dar buvo aiskiai matomas,
Zuikis straksejo greitai. Netrukus visiSkai sutemo. Zuikis Siek tiek
iSsigando: sustojo, éme klausytis tamsaus ir Sjkart visiSkai nedrau-
gisko naktinio misSko. Staiga jis iSgirdo keistg uizesj. Zuikis prisispau-
de prie Zolés ir pradéjo drebéti. Pusteléjus véjui, garsas dar labiau
sustipreéjo ir pazvelges j garso puse Zuikis pamaté didziule pabaisa.
Pabaisa buvo su daugybe ranky, kuriomis grésmingai mojavo.

Zuikis dar labiau iSsigando, nes pamané, kad pabaisa tuoj jj su-
griebs savo rankomis ir sues... Vargselis uzsidengé letenélémis ausis,
uzsimerkeé ir émé laukti mirties. Praéjo kiek laiko ir... nieko nejvyko.




Zuikutis sukaupé visas jégas ir drgsg, atsimerke ir pazvelge j pa-
baisg. Tada jis pamaté, kad Pabaisa - visai ne pabaisa, o senas gzuo-
las, su kuriuo ryte eidamas jis visada sveikinasi. O tos didziulés ran-
kos tebuvo Sakos, ant kuriy dieng gieda pauksciai.

Senasis gZuolas girgzdeéjo, mat, jo sena jtrukusi virstuné siubavo
véjyje. Zuikis net nusijuoke is savo bailumo - iSsigando savo seno
draugo - gerojo Azuolo.

1t Ko Zuikis i$sigando?
Xt Kaip Zuikis suprato, kad pabaisa visai ne pabaisa?

It Kodél Zuikis dabar vadinamas drgsuoliu?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materia-
li-dlya-druku-256684.html



SAVIVERTES
STIPRINIMO TEMOS




]

GELE NEUZMIRSTUOLE

Problema: Zema savigarba, nepilnavertiSkumo jausmas, uZdarumas,
kitoniSkumas.

Socialinis emocinis ugdymas: pasitikéjimas savimi, kitoniSkumo priémi-
mas, pagarba ir tolerancija kitam, empatijos ugdymas.

Pazintinis ugdymas: proskyna, gélés (aguona, neuzmirstuolé, varpeliai).

Netoli didelio miesto augo miskas. Tame miske buvo proskyna,
kurioje Zydéjo jvairios gélés. Svie¢iant saulei, j proskyna atskrisdavo
drugeliai, kurie Zoléje skambias dainas dainavo, visus maloniai gai-
vino lengvas véjelis.

Gélés Sioje proskynoje buvo nepaprastos, o stebuklingos - jos
mokeéjo susikalbéti. Kasdien jos dalindavosi misko naujienomis, kar-
tu zaisdavo. Gyventi Cia buvo smagu ir jdomu.

Kartg proskynoje atsirado nauja géleleé: plonu stiebu, mazais la-
peliais, mazycCiu neprasiskleidusiu zaliu pumpuru.

— Atrodai kaip paprasta zolé. Ko gero, tu ir esi zZolé - pasaké nau-
jokei Raudonoji Aguona.

— Ne, — atsaké naujoke, - as esu Neuzmirstuole.

— Tokiy géliy néra, - suskambo Varpeliai.

Ir visos gélés pievoje sake: ,Néra tokios geles, tu ne iS musy, mes
su tavimi nedraugausime!”

Maza plonyté zalia Neuzmirstuolé pazvelgé j save: ,Taip. AS esu
zalia, mano pumpuras Zalias, niekas nenori su manimi kalbétis ir
Zaisti“ ... Ji pasijuto tokia vieniSa ir visy paliktal!




Neuzmirstuolei taip buvo litdna, kad pradéjo nykti. Plonas stiebas
dar labiau suplonéjo, nukrito lapai, Zalias pumpuras palinko j Zeme....
Gélelé jau buvo visiskai iSdzitvusi, kai staiga pradéjo lyti. Neuzmirs-
tuolé atgijo ir iSgirdo géliy balsus:

- Ziureék, kokie misy Ziedai, kokie Zali miisy lapai!

O maza liekna Neuzmirstuolé vél neturéjo kg pasakyti. Ji sau gal-
vojo: ,Man reikia sukaupti visas jégas, kad mano pumpuras zydéty
ir jie pamatyty, kad as taip pat esu géle”.

Staiga prie proskynos priéjo Zzmones ir Neuzmirstuoleé iSsigan-
do, kad neuzlipty ant jos, ir tada jos jau niekas daugiau nepamatys.
Bet, laimei, taip neatsitiko. Ir kitg dieng prasiskleide NeuZmirstuo-
lés pumpuras. Jis tapo meélynu su baltu atspalviu Ziedu, nepanasiu j
jokig kitg géle pievoje.

- Ziurek, zitirék, kokia grazia géle turime proskynoje! - skambeé-
jo Varpeliai.

— Kokia ji graksti ir kokie grazus jos ziedai, — pastebéjo Raudonoji
Aguona.

Pauksciai skraidé po Zydincig pieva ir Ciulbéjo:

— Skraidydami po visg misSkg, niekur nematéme tokios grazios ir
nejprastos gélés.

Visos gélés Neuzmirstuolés garbei surengé puotg, kur ji Soko ir
dainavo. Ji buvo iSrinkta Géliy karaliene, o ant jos vainikelio suzibéjo
karuna. Neuzmirstuolé jautési laiminga, nes ji pati sugebéjo savyje
rasti jégy. Dabar visi pamaté, kad Neuzmirstuolé yra nuostabiai gra-
Zi gélé.



It Kuo Neuzmirstuolé skyreési nuo kity géliy?

Xt Kaip ji jautési?

I¥ Kas nutiko Neuzmirstuolei, kad ji pavirto grazia gele?

It ,NeuzZmirstuolé visadabuvo grazi, tiesiog niekas i$ pradziy jos nematée”

Ar sutinkate su tuo?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-
druku-256684.html




TEMA. PASITIKEJIMAS SAVIMI

SKRUZDELIUKAS

Problema: jausmas, kad esi nesvarbus, buvimas minios dalimi, pyktis,
démesio siekimas, nuostatos.

Socialinis emocinis ugdymas: teigiamas saves vertinimas, savo gebeéjimy
pripazinimas, rupinimasis Kity gerove.

Pazintinis ugdymas: skruzdélé, ozys, ukininkas.

Kartg viename ukyje gyveno skruzdéliukas. - Kas norite sugal-
voti skruzdeéliukui varda? [laukiame atsakymy is vaiky; parenkame
vienq vardgq, toliau tekste zymima ,8“]. — Gerai, tegul musy skruzde-
liukas buna vardu S.

S turéjo vieng béda: jis jautési niekam nereikalingas ir visai ne-
svarbus skruzdéliukas. Kai turi daugybe broliy ir sesiy (o skruzde-
liukas jy turi tikrai labai daug!), mamai ir téciui sunku spéti su visais
pazaisti, pakalbeti ar padukti. Skruzdéliukas S jautési esgs tik vienas
is didziulio burio sesery ir broliy, niekuo neypatingas ir toks maziu-
kas, kad kartais aplinkiniai jo net nepastebédavo, nebent § supykes
ikgsdavo. AiSku, tuomet visi iSkart atkreipdavo démesj, imdavo pyKkti,
bartis, netgi mustis, bet skruzdeliukui tokio démesio nereikéjo - jis
noréjo buti kitiems geras ir padaryti kazka tokio ypatingai puikaus.

Kartg skruzdéliukas § bégo savo reikalais, kai staiga iSgirdo
triukSma darzoviy lysvéje. Reikia pasakyti, kad Sios darzoveés pri-
klausé vienai tukininky Seimai, kuri labai rupinosi savo darzu ir juo
didziavosi. Taigi, tame puikiame darze buvo jsitaises ukininky ozZiu-
kas vardu... - Kas norite sugalvoti neklauzadai oziukui vardg?



[laukiame atsakymy is vaiky; parenkame vienqg vardg, toliau teks-
te Zymima , 0“]. - Gerai, tegul oziukas buna vardu 0.

O kazkaip prasmuko pro tvorg ir dabar darze sau ramiai grauze
tikininky darZoves. Ukininkai visaip bandé i$vyti O: tempé uZ ragu,
Sauké ant jo, bandé graziuoju jkalbéti, bet oziukas nei iS vietos.

Nusimine ukininkai kreipési pagalbos j gaidj. Gaidys buvo didelis
ir labai pasiputes, mat, jis valdé visg vistide.

— Nesdinkis lauk is darzo! - suriko gaidys. Bet O nei nekrusteléjo
ir toliau rupsnojo gardzias darzoves. Isiutes gaidys uzSoko oziukui
ant nugaros, éme ji kapoti, plakti sparnais, bet oZiukas tik Svysteléjo
gaidj per tvorg ir toliau jniko j darzoves.

Tada tikininkai papras$é suniuko pagalbos. Suniukas, Zinoma, ne-
kui j koja. Bet oziukas tik paziuréjo j Suniukg, Svyst, ir permeté per
tvora.

Matydami, kad niekas nepadeda, o puikiosios darzoves tiesiog
dingsta oziuko burnoje, ukininkai visai nusiminé. Ir tada jie nuspren-
dé pagalbom pasikviesti patj didziausig ir patj stipriausig gyving -
jaut]. Jautis iSdidziai atrisnojo prie darzo ir piktai subaube:

— Dink greiciau is Cial

Bet oziukas visai neiSsigando, puolé savo smailiais rageliais ba-
dyti jautj, ir tas kaip paskutinis bailys pasileido bégti.

Nusimine utkininkai jau visai nebezinojo, ko tvertis. Ir tada prie
ju kojy atzygiavo skruzdéliukas S ir plonu balseliu suciepséjo:

— Ar galiu jums padeéti?

IS pradziy ukininkai net nesuprato, iS kur tas balselis sklinda.




Tada zvilgteléjo Zemyn, pamateé skruzdéliuka ir pradéjo garsiai juok-

tis:

— K3 tu toks maziukas gali padaryti, jei nei gaidys, nei Suo, netgi
jautis nesugebéjo.

— Galbut yra kai kas, ko jie nesugebéjo, o as galiu padaryti, - atsa-
ké skruzdeliukas.

Ukininkai jau buvo viska iSbande, bet niekas nepadéjo, tad nuspren-
de leisti pabandyti ir skruzdéliukui.
Skruzdeliukas taré:

- Kartais, kai jau atrodo, kad padarei viskq, reikia isbandyti
kg nors nauja.

Taip tares skruzdéliukas S pribégo prie oZiuko ir labai atsargiai
émeé lipti koja aukStyn. § buvo toks mazas, kad oziukas jo net nepa-
stebéjo. UZsiropstes ant nugaros, S nubégo prie galvos ir tada jkve-
pes iS visy jégy krimsteléjo oZiukui j ausj. Oziukas taip iSsigando,
kad nesavu balsu bliaudamas Soko lauk iS darzo ir niekada daugiau
atgal negrijzo.

Skruzdéliukas pasijuto labai svarbus, kai tkininkai jam nuoSir-
dziai padékojo uz pagalbg, kurios negaléjo suteikti joks kitas gyvu-
nas. Beje, visos skruzdélés taip pat buvo dékingos skruzdéliukui S,
kadangi atsidékodami ukininkai leido joms ateiti j darzg ir kada nori
uzkasti skaniy darzoviy.



I¥ Kg daré Skruzdéliukas, norédamas buti pastebétas?

31X Kaip tkininkai bandé i$vyti oZiuka i§ darZzo?

1¥ Kodél kitiems gyvinams nepavyko?

It Kg daré Skruzdéliukas, kad jam pavyko?

1X Pasakoje sakoma: ,Kartais, kai jau atrodo, kad padarei viskq, reikia

ishandyti kq nors nauja“ Ka tai galéty reiksti?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Me-
taphors in Therapy. 2005 m.




]

TEMA. SAVIVERTE

DROVIOJI GYVATE

Problema: Zema saviverté, negebeéjimas priimti komplimentus, sunkumai
del perdéto kuklumo.

Socialinis emocinis ugdymas: savivertés ugdymas, gebéjimas priimti kom-
plimentus.

Pazintinis ugdymas: gyvaté (kaip ji atrodo, kuo padengta jos oda, kur gyve-
na), komplimentai.

Vieng dieng jauna grazi gyvaté maudesi ezere. Nusimaudziusi is-
sitiese ant Siltos uolos, kad nudzituty. Pro salj skrido muse, pazvelge
Zemyn ir pamaciusi gyvate pagyre ja:

— Tavo Zvyneliai taip graziai spindi sauléje. Tu tokia grazi gyvaté!

[Sgirdusi komplimentg gyvaté labai susigédo ir nusliauzé noré-

dama kur nors pasislépti. Staiga ji pamaté trobele ir nieko nelauk-
dama jSliauzé j jg. Vargselé nezinojo, kad tai buvo kaimo burtininko
namai.

Pamates gyvate, burtininkas iSsigando, griebé buigng ir pradéjo
garsiai jj musti, kad iSvyty jsibrovele.

Tuo metu pro Salj létai keliavo vézZlys. ISgirdes buigno garsus, ne-
susilaiké ir pradeéjo Sokti. Netoliese Zole ramiai rupsnojo dramblys.
Pamates keistai besiblaskantj vézlj, dramblys prispaudée jj savo sun-
kia koja prie Zemeés. ISsigandes vézlys padegé Zole. | dangy pakilo
juodi dumai, uzdenge saule, o iS dangaus pasipylé stiprus lietus. Lie-
tus greit liovési lyti ir danguje vél suSvito sauluté. Pamaciusi saulu-
te, mama skruzdélé nusprende isdziovinti savo kiauSinélius,
suSlapusius nuo lietus, ir iSneseé juos iS skruzdélyno.




Pro salj éjo skruzdéda. Pamaté skruzdés kiauSineélius ir bematant
juos surijo.

Supykusi mama skruzdé kreipési pagalbos | Zvériy karaliy liuta.
Littas susauke visus zvéris j teisma. Pirmiausia jis kreipési j skruz-
deda:

— Kodeél suvalgei skruzdélyteés kiauSinius?

— Na, - atsakeé skruzdéda, - as esu skruzdéda. Visi skruzdédos
valgo skruzdéliy kiausSinius. Jie taip viliojanciai buvo padéti, tai kg
man reikeéjo daryti?

Atsisukes j mama skruzdéle, liutas paklausé:

— Skruzdéle, kodél tu iSnesei laukan savo kiausinelius?

— Per liety jie suslapo. AS esu gera mama, man reikéjo iSdziovinti

kiauSinélius.

Pazvelges j saule, liutas toliau klausinéjo:

— Saule, kodél tu pradéjai Sviesti?

- 0 ka man reikéjo daryti? - atsaké saulé. - Toks mano darbas.

Visi zZino, kad po lietaus asS pradedu Sviesti.

— Lietau, kodél tu pradéjai lyti?

- Pamaciau degancia zole ir turéjau ja uzgesinti, kitaip visas kai-
mas buty sudeges, - atsake lietus.

- Zole, o kodél tu uzsidegei? - toliau klausinéjo liiitas.

- Todél, kad vézlys mane padegé, — atsakeé Zolé.

- Vézly, - paklausé zveriy karalius, - kodél tu padegei zole?

— Tai kad ant manes dramblys uZlipo. Man reikéjo kaip nors iSsi-
gelbeti, - pasiteisino vézlys.

Littas pazvelgeé | drambli.

— Drambly, kodél tu uZzlipai ant vézlio?



— O tai kg man reikéjo daryti? — paklausé dramblys. — Vézlys taip
paselusiai Soko, jog pamaniau, kad iSprotéjo. AS neketinau jo uz-
gauti. AS tik noréjau jam padéti nusiraminti.

Littas atsigrezeé j vézli.

— 0 kodeél tu taip pasélusiai Sokai?

— Burtininkas taip smagiai museé bugng, kad paprasciausiai uzsi-
norejau pasokti, — atsake vézlys.

— Burtininke, o kodél tu musei buigng?

Burtininkas atsaké:
— 0 kg dar turéjau daryti, kai gyvaté jSliauze | mano trobele? AS
iSsigandau ir noréjau jg kaip nors isvyti.

Zvériy Kkaralius atsisuko j gyvate:

— Gyvate, o kodél tu jSliauzei j burtininko trobele?

- O kg turéjau daryti? - atsaké gyvatée. - Muse mane pagyré, as
labai susigédau ir noréjau kuo greiciau kurs nors pasislépti. Kaip tik
pamaciau burtininko trobele ir jSliauziau j ja.

Galiausiai atsisuko | muse ir paklausé:

— Muse, kodél tu pagyrei gyvate?

O muse pazvelgé j gyvate ir paklausé:

— Tai negi tu nemoki priimti paprascCiausiy komplimentg?



¥ Kodél pasakoje kilo visos bédos?

1t Kokij patj graZiausig komplimentg esate gave?

XX Kaip jauciatés, kai kas nors jus pagiria ir kg tada norisi daryti?

¥ Kam ir kokj komplimentg esate Jus pasake? Kaip tas Zmogus jautesi?

Tt Kaip jaudiateés, kai kas nors subara ir kg tada norisi daryti?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Meta-

phors in Therapy. 2005 m.




TEMA. ATSIPALAIDAVIMAS. PASITIKE]JIMAS SAVIMI

Problema: Zema savigarba, nepilnavertiSkumo jausmas, kitoniSkumas
Socialinis emocinis ugdymas: pasitikéjimas savimi, kitoniSkumo priémi-
mas, pagarba ir tolerancija kitam, empatijos ugdymas, padrasinimas priim-
ti sprendimus.

Pazintinis ugdymas: ilgio matavimo vienetai (mylios), pojuciai (uoslé,
rega, lyta, klausa, skonis).

Kitados uz devyniy myliy buvo stebuklinga vieta. Ne kiekvienas
galéjo | jg patekti. Bet as ten buvau, viska savo akimis maciau ir uztat
dabar jums galiu papasakoti. Svarbu atsisésti patogiai ir pasitikrinti,
ar niekas nespaudzia. Galite atsigulti, uzZsimerkti ir istorijos paklau-
syti tyloje.

- Taigi, uzsimerkite ir jsivaizduokite, koks platus mélynas dangus,
o lauke taip Silta, taip gera, taip ramu... Saulé kiekvienam siuncia po
bucinj, apkabina ir pasidalina savo Siluma su mumis. Ar jauciat, kad
Sil¢iau iSkart? Isivaizduokit pieva tokig Zalig didele, kur Zolé tokia
sodriai zalia....O pieva pilna margaspalviy géliy... PauostyKkite, kuo gi
kvepia ta pieva? Gal géliy Ziedais? Gal alyvomis? O gal prisirpusio-
mis zemuogeémis? (padaryti pauze). Ech, noréciau buti Cia visada...

- 0! Ka as matau? Tolumoje ZaidZia avelés, tokios baltos kaip
pienas... Viena Stai bégioja po pieva, matyt, jsivaizduoja, kad zaidzia
gaudynes. Kita, atrodo, labai susidoméjusi - tyrinéja ant gélés nutu-
pusj drugelj. Dar kelios baltos avytés ratu susédusios ziuri j baltus
debesélius Zydrame danguje ir spélioja, i kg jie panasus.




Girdisi juokas, kalbos, zaidimai. Man atrodo, kad jos laimingos ir
draugiskai nusiteikusios. Cia gal avy¢iy darZelis?

Paeinu j Salj ir staiga iSgirstu verkima. [siklausau...Tikrai kazkas
verkia! Uz medzio matau vieng liudng avele. Nepatikesit, bet ji - ki-
tokia. Ji ne balta, kaip visos, o juoda. Aveleé ne tik atrodo kitokia, nes
jos kailiukas kitokios spalvos, bet ir jauciasi Kkitokia. Ji ¢ia neseniai
atsikrausté gyventi, neturi draugy ir bijo susipazinti su kitomis ave-
lémis. Apkabinu jg stipriai stipriai ir leidziu jai jausti... Tiesiog jaus-
ti... Atsisveikindama as jai jteikiu dovang ,,saujg drgsos®. Su savimi as
visada neSiojuosi ,,saujg drgsos” - niekada nezinai, kada gyvenime
drasos tau gali prisireikti. Tuomet pasiimi,saujg drgsos” - ir pirmyn!

Ta patj padaré ir mano juodoji avelé. Pasiémusi ,,saujg drgsos®,
iSkélusi galvg aukstyn, pati nuéjo susipazinti su baltomis avelémis.
Juk norint susirasti draugy, reikia Zengti Zingsnj ir paCiam, tiesa?

O dabar ar matai, kg veikia juoda avelé kartu su kitomis avelé-
mis? Pabuk dar uzsimerkes... Mintyse pagirk avele uz drasa...Ir kai
busi pasirenges atsimerkti, atsimerk.

IX Ar pavyko atsipalaiduoti? Kg matei?

31X Kokius jausmus i$gyveno juodoji avelé?

31X Kokig dovang gavo juodoji avelé?

1¥ Papasakok, ka matei? K3 veike visos avelés su juodaja avele kartu?

Autore




TEMA. ATSIPALAIDAVIMAS

STEBUKLINGAS
VEIDRODELIS

Problema: savikontrolés stoka, menka saviverteé.

Socialinis emocinis ugdymas: atsipalaidavimo, savikontrolés jguidziai, pa-
sitikéjimo savimi stiprinimas.

Pazintinis ugdymas: veidrodis.

UzmerKkite akis, sedékite labai tyliai ir jsivaizduokite, kad ziurite
i stebuklinga veidrodj. Paklauskite: ,Veidrodéli, veidrodéli, kas yra
graziausias visame pasaulyje?

Atsistokite ramiai ir paziurékite j savo atspindj Siame veidrodyje:
paziurékite j akis ir labai atidziai klausykite, kg veidrodis sako. Tai
stebuklingas veidrodis, kuris mato ne tik tavo veidg, bet ir Sirdies
grozj. Veidrodis zZino, kad tikras grozis slypi Sirdeléje.

Klausyk veidrodzio, kai jis tau Snabzda: , Tu grazi... tu grazi... tu
fantastiSka... tu ypatinga... tu rupestinga... tu laiminga... tu miela ...
tu protingas... tu nuostabus... tu fantastiskas... tu nuostabus... tu pui-
kus... tu esi stiprus... tu laimingas... tu esi grazus... tu grazi...

Gal stebuklingas veidrodis pasakys: ,,AS grazus, as grazi...

O dabar, jei esate pasiruosSe, pajudinkite ranky ir kojy pirstus, is-
sitieskite ir atmerkite akis.

Leidiniui pateiké Estija




AKTYVAUS PROBLEMU
SPRENDIMO TEMOS




TEMA. PROBLEMOS SPRENDIMAS (MAZU ZINGSNELIY MENAS)

GERUMAS

Problema: sudétingos aplinkybés, bejégiSkumo jausmas.
Socialinis emocinis ugdymas: sprendimy ieskojimas (ka gali padaryti, o

ko negali), zinojimas, kad netgi mazas zingsnelis gali buti svarbus, nuose-
klus tikslo siekimas (Zingsnis po Zingsnio).

Pazintinis ugdymas: mazieji juros gyventojai (meduzos, juros Zvaigzdés,
krabai, astuonkojai).

Papliudimyje Zaidé du berniukai lenktyniaudami, kas toliau j jirg
nusvies akmenuka. Po kelias dienas siautusios audros jura buvo
rami, taCiau visas krantas buvo nuseéetas vargsais juros gyventojais,
kuriuos per audrg iSmeté didziulés juros bangos. Berniukai lipo per
meduzas, juros zvaigzdes, krabus ir kitus mazus juros gyvuneélius,
kurie tarsi mirStanti antklodé dengé visg pajuri.

Kitame papludimio gale vaikai pamaté mergaite, kuri Cia jbrisda-
VO j jurg, Cia iSlipdavo j krantg ir vél atgal j jurg, ir vél atgal | kranta.
Priéje arCiau berniukai pamate, kaip mergaité pasilenké, Svelniai j
delniukus paémeé mirsStantj juros gyvuneélj, jbrido j jurg ir paleido ji
i gimtuosius namus. Tada vél grjzo j krantg, paémé kitg gyvunelj ir
nunesusi atgal | vandenj paleido.

Berniukai pradéjo juoktis. Toks mergaités elgesys pasirodé labai
kvailas:

— Ei, kg tu darai? Ar nematai, kad nieko nepakeisi? Papludimyje
tukstanciai mirusiy ir mirsStanciy juros gyviy.




Mergaite j berniuky pasaipas ir juoka visiskai nekreipé déme-
sio. Ant ranky ji pakélé mazytj astuonkoji, kuris atrode kaip negy-
vas, jbrido j jurg, nuleido jj j vandenj, Svelniai nuplové smélj ir ju-
ros dumblius, prilipusius prie vargselio, iSnarpliojo susipainiojusius
Ciuptuvélius, o tada létai panardinusi rankas j vandenj leido mazajai
biitybei pajusti gaivig juros vésg. AStuonkojis sujudéjo, pamazu éme
skleisti savo Ciuptuvelius, mat, griZes namo, pasijuto geriau. Mergai-
té palauké, kol gyviinelis sukaupé jégas, tada Svelniu rankos judesiu
stumteléjo ji i priekj, o po to atsistojusi ir Sypsodamasi stebéjo, kaip
mazylis dingsta juros platybése.

Tik kai astuonkojukas nuplaukeé, ji iSlipo j kranta. Galiausiai mer-
gaite pastebéjo besijuokiancius berniukus. Pazvelgeé jiems j akis ir
tare:

— O vis dél to pakeicCiau.

1¥ Kodél berniukai juokési i§ mergaités?
31X Kg, vis délto, pakeité mergaité?
31X Ko pamoko $i pasaka?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Meta-
phors in Therapy. 2005 m.




]

TEMA. SAVIKONTROLE IE ATSAKOMYBE

MERGAITE, KURI NEN-
OREJO VALGYTI

Problema: netinkami jprociai.

Socialinis emocinis ugdymas: netinkamo elgesio pasekmiy suvokimas,
savikontrolé, atsakomybés prisiémimas.

Pazintinis ugdymas: spalvos, darZoves, vaisiai, vitaminai ir jy poveikis or-
ganizmui.

Kartg gyveno mergaité. Sugalvokime jai varda [laukiame atsaky-
my i$ vaiky]. Gerai, tegul mergaité buna vardu M. Ji tikrai nemégo
valgyti.

- Paziurek, kokia skani kosé, — kalbéjo jai mociute. - Suvalgyk
bent Sauksta. Tiesiog pabandyk - tau tikrai patiks.

M tik stipriai spausdavo lupas ir purté galva.

— Valgyk varske, - jtikinéjo senelis M. - Labai skanu ir sveika.

Bet ji nenoréjo valgyti ir varskes.

— Paziurek, kokia skani sriuba, - saké mama. - Ir dar grazi: oran-
zines morkytes, zali zirneliai, baltos bulvés!

— Nevalgysiu! - Saukdavo mergaité M ir pabégdavo iS virtuves.

Bégo diena po dienos. Vieng dieng M su draugémis iSéjo pasi-
vaikscioti. Mergaités nusprendé nusileisti nuo kalno. O j tg kalng
vedé status takelis. Draugés lipo, lipo laipteliais ir uzlipo i pacia vir-
sSune, o M stovejo apacioje ir nervinosi:

— Jus visos didelés ir stiprios! Kodél as tokia maza?




Negaliu uzlipti j kalng, negebu laikytis uz turékly, negaliu nusileisti
nuo kalno?

— 0 kodel tu tokia maza ir silpna? - nustebo draugeés.

— NeZinau, - nusiminé M ir apsisukusi verkdama grjzo namo.

Sédédama kambaryje M netikétai iSgirdo Snabzdesj. Susidome-
jusi éme ieSkoti, iS kur jis sklinda: savo kambaryje nerado nieko, se-
neliy ir tévy - taip pat.

— Nieko nesuprantu, - guzteléjo pecCiais mergaité. - Kas Cia Snabz-
da?

Pravérus virtuves duris, Snabzdesys tapo garsesnis: kede tuscia,
kampai tusti, o ant stalo stovi tik dubenélis sriubos. Tai iS kur tas
garsas?

- 0, - nustebo mergaite, - tai darzoveés sriuboje kalbal

— AS Cia svarbiausia, — piktinosi morka. — Turiu vitamino A - tai
pats svarbiausias vitaminas. Jis padeda vaikams augti. O tas, kuris
valgo vitaming A, mato gerai, beveik kaip erelis. Be manes neiSgy-
vensi!

— Ne! Mes svarbesni! — $okinéjo Zirniai. — Zaliuose Zirniuose
taip pat yra vitamino A, bet musy daugiau, vadinasi, mes svarbesnil!
Be to, mes dar turime vitamino B!

— A§ irgi turiu vitamino B, bet nesigiriu, - jsiterpé mésa. - Siaip
turiu dar ir kity vitaminy, kuriy reikia, kad Sirdis ir dantys buty svei-
ki.

— 0 as turiu vitamino C, - pasoko bulvé. - Jis svarbesnis uz visus
kitus. Kas valgo vitaming C, tas nepersala!

Darzoveés $auké viena per Kita ir vos nesusipyko. Salia lékstés
snaudes Saukstas prabudo ir taré:




— Baikit gincytis! Kai M iSgirs, kad sriuba yra stebuklinga ir kad
tie vaikai, kurie valgo mésg ir darzoves greitai auga ir neserga, suval-
gys jus su visais vitaminais!

— AS viska girdéjau! - suSuko mergaité jbégdama j virtuve.

— AS noriu uzaugti ir buti stipri!

Ji Ciupo Saukstg ir puolé valgyti sriuba.

Nuo to laiko M kiekvieng dieng gerai valgé. Netrukus ji praaugo

netgi savo drauges!

Tt Kokias Zinote darZoves ir vaisius?
Tt Kokios spalvos darzovés yra Jusy mégstamiausios?
¥ Kodeél sveika valgyti darzoves?

¥ Koks Jusy mégstamas valgis yra sveikiausias?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-
druku-256684.html



TEMA. ATKAKLUMAS

VOVERYTE, KURI BUVO
NESAVARANKISKA

Problema: savarankiskumo stoka

Socialinis emocinis ugdymas: savarankiskumo, atkaklumo siekiant savo
tiksly ugdymas.
Pazintinis ugdymas: voveré, medkirtys.

Viename miske gyveno daugybé voveriy. Eglés virSunéje buvo
jsikurusi voveriy Seima: mama, teétis ir dukra - [paprasyti vaiky su-
galvoti voverytei vardg, toliau tekste zymima ,V“]. Naktimis vovery-
tés miegodavo, o dienomis rinkdavo rieSutus.

Mama ir tétis moke voveryte V, kaip rasti rieSutukus. Kiekvieng
kartg, kai V rasdavo riesSutg, ji prasydavo pagalbos:

— Mama, nemoku iSlukstenti rieSuto. Padék man, prasau!

Mama iSlukstendavo, paduodavo V, o toji, kapt, prarydavo ir pa-
dekojusi nustraksédavo tolyn.

Kartg tetis jai pasake:

— Tu jau ne maza, gali savarankiskai viskg daryti pati.

— Nemoku! - verksleno voveryte V. Ir téveliai vel jai padédavo.

Taigi V toliau sau Sokinéjo, linksminosi, o uzsinoréjusi riesuty, j
pagalbg pasikviesdavo mama arba téti.

Praéjo kiek laiko. Voveryté V uzaugo. Visos jos drauges mokéjo
rinkti, gliaudyti rieSutus ir net pasirupinti atsargomis Ziemai. Tik vo-
verytei V vis reikéjo pagalbos. Ji bijojo, kg nors daryti pati, jai atrodé,
kad ji nieko nemoka. Pamazu draugai jg pradéjo vadinti nemoksa.




Voveryté V darési vis litdnesné ir liudnesné.

— AS nieko nemoku, - liudnai sau galvojo.

Vieng dieng j miska atvaziavo medKkirciai ir jj iSkirto. Visos vo-
veres iSkeliavo ieSkoti naujy namy. Voveraite V taip pat iSsiruoseé j
tolima kelia. Jai buvo baisu ir nejprasta Sokinéti nuo Sakos ant Sakos
vienai. Po kurio laiko V pavargo, uzZsinoréjo valgyti. Taciau k3 jai
padaryti? Salia nieko néra, néra ko prasyti pagalbos. Voveryté V atsi-
sédo ant sakos ir graudziai pravirko. Tada ji pazvelge aukstyn ir ant
Sakos pamate riesutg. Nuskyne jj ir pradéjo gliaudyti, kaip mokeé te-
veliai. Bet jai nepavyko. Pabandé dar kartg - ir vél nesékmé. Taciau
V nesiliové. Truputj pagalvojusi tareé:

— ISbandysiu savo buda!

Pasakyta, padaryta. Valio! RieSutas pasidave ir V jj gardziai su-
valgé. Apsidairiusi aplink V pamaté daugybe riesuty. Tada ji nubégo
pakviesti j Sig nuostabig vietg kity voveriy.

Voveraités apsidziauge ir emé girti voveryte V:

— A¢in, kad radai mums naujus namus! Saunuolé tu!

Voveres surengé smagy ikurtuviy vakarelj. Jos valge rieSutus,
gyre voveryte V, dainavo dainas ir linksminosi.



I¥Kodél V nemokeéjo gliaudyti rieSuty?
31X Kaip manai, kokiu budu voveryté iSgliaudé rieSutg?

31X Ko moko $i pasaka?

[Sverté ir adaptavo

Satinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materia-
li-dlya-druku-256684.html



TEMA. AKTYVUS PROBLEMU SPRENDIMAS

PASAKA APIE
PARSIUKA

Problema: netinkami jprociai.
Socialinis emocinis ugdymas: aktyvus problemos sprendimas.
Pazintinis ugdymas: asmens higienos jprociai.

Karta gyveno nevalyvas ParSiukas. Vargselis jautési vieniSas, nes
niekas nenoreéjo su juo draugauti. Vieng sykj Parsiukas nutare pats
susirasti draugy. Priéjo prie Suniuko ir pakviete jj zZaisti kartu:

— Kriu kriu, eikim drauge pazaisti...

— Eik salin, au-au, o tai uodegon jkasiu! - suurzge Suniukas.

Tada Parselis uzkalbino katinélj, pasiulydamas kartu pazaisti.
Katinas jam atsaké:

— Na ne, miau, as su murziais nedraugauju, - taré katinas ir nuéjo
Salin.

ParsSiukas buvo atkalus ir nepasidavé. Nusprendé nueiti pas ériu-
ka ir pasiulyti jam pazaisti:

— Eime kartu pazaisti kriu-kriu...

Bet ir ériukas parsSiukui atsaké, kad su tokiu murziumi nedrau-
gaus.

Eina parsSiukas keliu visas nusimines ir verkia. Pievoje ganeési ar-
klys.

— Ko verki? - paklause jis parsiuko.




— Tai kad niekas su manimi nedraugauja, murziumi vadina... kriu-
Kkriu...

— O tu nueik j kudrg, y-ha-ha, parsiuk, ir nusiprausk. Pamatysi,
tada visi su tavimi draugaus, —palinkséjo galva arklys ir nuéjo tolyn.

Taip ir padaré parsSiukas, nusiprauseé ir nubégo pas gyvunélius.
Visi dziaugsmingai sutiko parselj ir su juo zaidé. Nuo to karto parSe-
lis visada prauseési ir turéjo daug draugu.

It Kodél niekas su parsiuku nenoréjo draugauti?
It Kaip jis dél to jautesi?

I¥ Ka darytum tu sutikes vaika, su kuriuo niekas nenori draugauti?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: https://naurok.com.ua/terapevticheskie-skazki-materiali-dlya-

druku-256684.html




]

TEMA. SUDETINGU SITUACIJJ (PROBLEMU, SUNKUMU) SPRENDIMAS

VARLE TERESE

Problema: isgastis, panika probleminéje situacijoje, bejégiskumo jausmas,
jstrigimas sudeétingoje situacijoje.

Socialinis emocinis ugdymas: kantrybe ir atkaklumas garantuoja sékme;
situacijy numatymas (anticipavimas)

Pazintinis ugdymas: varlés (kuo minta, kur gyvena, kaip juda), pienas ir
pieno produktai (iS ko gaminama grietine, sviestas).

Kartais taip nutinka, kad imi ir netycia papuoli | béda. Taip nuti-
ko varlytei Teresei. Varlyté Teresé gyveno vieno ukininko tvenkinyje.
Teresé buvo gana drasi, jauna varlyté, kuriai patiko tyrinéti pasaulj.
Mama daznai jai sakydavo:

— NekaiSiok savo nosies, kur nereikia. Paminési mano Zodj - vie-
ng dieng per tg smalsumag pakliusi j béda.

TacCiau varlyté Terese nieko negaléjo su savimi padaryti: jai tie-
siog kirbéjo viska aplink iStyrinéti. Paprasciausiai buvo labai smagu
iSSokti i$ savo kudros ir apSuoliuoti ferma. Taip ji susipazino su vis-
Ciukais, kurie kasdien labai juokingai peSdavosi tarpusavyje deél kie-
kvieno grudelio. Aisku, Teresé j tokias peStynes niekada gyvenime
nesivelty. Taip ji suzinojo, kad apsilankius kiauliy garde visada pa-
vyksta pasigauti kokias dvi ar tris riebias muses ir gardziai uzkasti.

Vieng dieng, kaip jau buvo pratusi, Teresé Sokavo po fermga, kai
staiga uzuodé gaivy grietines kvapa. Viliojantis kvapas sklido is
kibiro, stovincio klétyje ant grindy. Teresé labai uzsinoréjo paragau-
ti grietinés, tad jsibégeéjo ir pliumpt, jSoko tiesiai j kibira.




Grietiné kibire pasirodé besanti maloniai tirsta ir Silta. Ne taip, kaip

kudros vanduo, kuris buvo tamsus ir Saltas.

Teresé iskisSo liezuvélj ir lyZteléjo aplink teliuskuojancia grietine.
Maloniai pasipliuskenusi ir iki soties prisivalgiusi, varlyté susiruosé
Sokti laukan.

Va tada ir prasidéjo jos bédos. Matote, varlyte Terese visai nepa-
galvojo toliau j prieki. Jai buvo labai svarbu jSokti j kibirg, bet kaip is
jo iSlips, ji visai nesusimasté. Kibiro Sonai buvo status, vietos mazai,
tad nebuvo kaip jsibégéti, kojos, iSteptos grietine slidzios, tad nie-
kaip nepavyko uzsikabinti uz kibiro krasto.

Taigi, varlyté Teresé rimtai jstrigo, pasimete ir nebezinojo, kg da-
ryti. Létai plaukiodama grietinés pavirSiuje Teresé tyliai maste:

— Galiu sau toliau smagiai plaukioti, bet tai problemos neiSspres
ir nepadés man istrukti is kibiro. Galiu bandyti laukti, kol kas nors
ateis ir iSgelbés, bet tai gali uztrukti ilgai, o jei ukininkas suras, tai
jau tikrai neapsidziaugs rades varle grietinéje, kuri, beje, kg tik buvo
kiaulidéje. Jei pasiduosiu ir sustosiu, galiu nuskesti.

Taip besvarstydama Teresé toliau plaukiojo grietinés pavirSiuje
ritmingai atsispirdama kojytémis. Grietiné aplink tg vieta, kur Tere-
sé makalavo kojytémis, kazkaip émé tvirteti. Plaukti darési vis sun-
Kiau ir sunkiau. Varlyte iS pradZiy pamane, kad tiesiog pavargo, bet
paskui suprato, kad pati grietiné tampa kietesné - jos spardymasis
grietine paverte sviestu! Ir tada suzibo viltis iSsigelbéti. Inirtingai
mojuodama rankomis ir kojomis Teresé émé suktis ratu ir nususto-
jo tik tada, kai grietiné sukietéjo, tapo sviestu. Tada varlyté atsistojo
ant suplakto sviesto, atsispyreé ir sékmingai iSSoko is Kibiro.



Nors siaubingai pavargusi, bet laiminga ji nusokavo j savo kudra
ir, besiplaudama nuo kuno sviesto likucCius, taip sau galvojo: , Nors
anksCiau man labiau patiko grietiné, bet dabar as didesné sviesto
megéja’“.

1t UZ ka varlytei priekaiStaudavo mama?

It Kada smalsumas gerai, o kada gali pridaryti bédos?

Tt Ar tau buvo taip nutike, kad i$ smalsumo patekai j bédg? Papasakok.
Tt Kas padéjo varlytei iSsigelbéti?

[Sverté ir adaptavo

Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Meta-
phors in Therapy. 2005 m.



SENIS BESMEGENIS

Problema: savikontrolés stoka.
Socialinis emocinis ugdymas: atsipalaidavimo, savikontrolés jgudziai.
Pazintinis ugdymas: sniegena, sniegas (sniego kristalai).

Uzmerkite akis, gulékite labai tyliai ir isivaizduokite, kad esate
sniego senis. Visur, kur bepazvelgsi, baltas sniegas... SkaiscCiai Svie-
¢ia saulé... ZaiZaruoja sniegas... Tu esi sniego senis... stovi sniege...
Tavo nosis iS morkos, akys iS akmenuky, rankos is Saky... Tu dévi
ryskiaspalve kepure ir dryzuotg Salikg. Sniego senis juk negali ju-
deti, todel nepamirsk buti kuo ramesnis. Jautiesi sustinges, visiSkai
sustinges...

Aplink Sokinéja sniegena, palikdama savo mazus pédsakus pu-
riame sniege. Staiga ji pakyla ir nutupia ant tavo sakotos rankos. Pa-
buk labai tyliai, nes ant taves tupi paukstelis...

Sniegena pakyla ir nuskrenda. Tu vél esi vienas... Geras jausmas
biiti vienam ant spindincio sniego.

Tau patinka guléti nejudant, tau patinka tyléti.. Gulédamas pa-
jusk, kaip ramu §j saulétg ryta... Saulés spinduliai meta Sesélius ant
tavo apsnigtos figuros - tu zZaizaruoji ir Soki, kaip tukstanciai mazy-
Ciy sniego kristaly... Pajusk saulés silumg, glostancia tavo Saltg kung
ir galva... Pajusk, kaip pamazu pradedi tirpti... Pajusk nuo galvos pra-
dedantj tirpti sniega...



Dabar pajusk, kaip tavo kuinas vis mazéja ir mazéja, pajunta Silu-
ma ir vél pasiruosSia judéti... Kiekvienas tirpstantis sniego gabalélis
keiCia tavo kuina... Jauti visiska atsipalaidavima ir tyla... Tu jau nebesi
sniego senis...

O dabar, kai busi pasiruoses, pajudink ranky ir kojy pirstus, iSsi-
tiesk ir atsimerk.

31X Ar pavyko atsipalaiduoti?
¥ Papasakok, ka matei?
It Papasakok, kaip jauteisi?

Leidiniui pateiké , Estija



NETEKTIES [VEIKOS
TEMOS




]

TEMA. NETEKTIES ISGYVENIMAS

SPOTO MIRTIS

Problema: mirtis, praradimas, gedéjimas.

Socialinis emocinis ugdymas: praradimo jsisgmoninimas, supratimas, kad
gedéti yra gerai, gedéjimo stadijy iSgyvenimas, mokymasis judeti j prieki,
prasitaikymas po gedulo.

Pazintinis ugdymas: veterinaras.

Visada litdna, kai mirsta tavo artimasis. Pirmag karta Bilas tai pa-
tyré, kai miré jo Suo Spotas. Spotas Bilui buvo daugiau nei Suo - jis
buvo geriausias draugas. Bilo Seimoje Spotas gyveno netgi ilgiau nei
sesé Dzeiné. Be to, jis visada budavo Bilo puséje, net kai jo draugas
Trojus nusisukdavo.

Spotas visada Zaisdavo su Biluy, kai tik tas uzsimanydavo padukti,
ramiai padédavo galva ant berniuko keliy, kai Sis norédavo iSsipa-
sakoti dalykus, kuriy niekam kitam nedrjsdavo sakyti. Kai Bilo tétis
supykdavo ir imdavo bartis, Spotas bemat atsidurdavo tarp técio ir
berniuko. K3 Cia bepridursi, Spotas buvo geriausias Bilo biciulis.

Taciau Spotas pamazu seno. Jo kailis éme zilti, Suniukas létai ir
sunkiai nueidavo prie dury pasitikti iS mokyklos grjzusio Bilo, bet
jau nebesokinéjo aukstyn ir nebepadédavo leteny ant Bilo krutinés,
kad galety lyzteléti jam veida. Tétis jau kelis kartus vezé Spotg pas
veterinarg, o tg kartg grjZzo namo vienas - be Spoto. Jis pasake, kad
veterinaras pasiulé geriau uzmigdyti Spota.

Bilas suprato, jog tai reiskia, kad Spotas miré, bet nenoréjo pati-
kéti. Jis zZinojo, kad Spotas senas.




Suniukas nebebuvo toks, kaip buvo anksciau, bet Bilas vis tiek
tikéjosi, kad Spotas gyvens amzinai. Bilas bandé sulaikyti asaras, bet
nepavyko. Mama Svelniai jj apkabino ir pasake:

- Viskas gerai. Tu myléjai Spotg ir jis tave myléjo, todél suprantu,

kad tau labai litdna.

Bilas tg naktj uzmigo verkdamas. Tiesg sakant, jis taip verke, kad,
ko gero, iSvis nemiegojo. Kitg dieng mokykloje jis buvo tarsi apdujes
ir negirdeéjo né zodelio, kg kalbéjo mokytoja. Bilas nebenoréjo Zaisti
su draugais. Visg laika jis galvojo tik apie Spota. O gal ivyko nesusi-
pratimas? Gal tetis suklydo? Gal reikty grijzti pas veterinarg ir viskg
patikrinti? Bilas zinojo, kad jo mintys nerealios, bet berniukas nie-
kaip negaléjo susitaikyti, kad Spotas daugiau niekada negris namo.

Siaip Bilas buvo geras vaikas, ne koks ten piké¢iurna, bet po Spoto
mirties pasitaikydavo, kai supykes apkumsciuodavo sese arba imda-
vo Saukti ant tévy, kai Sie paprasydavo ka nors padaryti, o tada veél
nugrimzdavo j neviltj ir litdesj. Kartais Spoto mirtis Bilui atrodé la-
bai nesgziningas dalykas. Kodél suniukas turéjo mirti, kai buvo toks
geras biciulis ir niekada niekam nepadaré nieko blogo?

Pamazu, ko gero, taip pamazu, kad net pats Bilas nepastebéjo,
berniukas pradéjo klausytis, kg kalba mokytoja, vél émé spardyti
futbolo kamuolj su draugais per pertraukas.

Kai tétis pirma kartg pasiulé jsigyti kitg Suniukg, Bilas nei iS tolo
nenoréjo apie tai girdeti. Kito Spoto niekada nebus! Bet, laikui bé-
gant, Bilas émé mastyti, kad gal buty visai neblogai turéti dar vieng
$uniuka. Zinoma, jis nebiity toks pat kaip Spotas, bet padéty uZpil-
dyti tg tustuma, kurig Bilas jauté po Spoto mirties.

Kartg mama apkabino Bilg ir pasaké:




- Visi Zmonés, kai netenka ko nors artimo, jaucia tg patj k3 ir tu:
skausma, liidesj ir pyktj. Sie jausmai yra tarsi biidas prisitaikyti prie
mylimo Zmogaus ar gyvunélio praradimo. Mes iSgyvename juos ir
judame toliau. Tada mes turime rasti tai, kas padeda vél pasijusti
laimingais.

Zinoma, Billas nepamirso Spoto, ir niekada nepamirs. Jo kamba-
ryje ant stalo stovi Spoto nuotrauka. TacCiau berniukas suprato, kad
galima dziaugtis ir Kitais dalykais. Jis paprasé teveliy, kad nupirkty
jam naujg Suniuka. Dabar ant stalo Salia Spoto nuotraukos stovi ir
naujojo biciulio nuotrauka.

31X Kaip jautési Bilas, kai neteko Spoto?
1¥ Kas padéjo Bilui atsigauti po Spoto netekties?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Meta-
phors in Therapy. 2005 m.
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TEMA. NETEKTIES [VEIKIMAS

DINOZAURIUKES
DINA IR DAINA

Problema: praradimas, liudesys, pesimizmas, bejégiSkumas.

Socialinis emocinis ugdymas: teigiamas mastymas, optimizmas, elgesys,
orientuotas j veiksmg, traumuy, sielvarto jveikimo jgudziai, suvokimas, kad
mastymas gali lemti elgsena.

PazZintinis ugdymas: dinozaurai, iSnykimas.

Dina ir Daina buvo dinozaurés. Tiesg sakant, jos buvo labai smal-
sios mazos dinozauriukés, kurios nuolat prisigalvodavo visokiy zai-
dimy, mégo tyrineéti naujas vietoves. Dina ir Daina gyveno su dino-
zaury Seima graziame slényje, pilname gardaus maisto. Gyvenimas
buvo grazus.

Viena dieng Dina ir Daina sumané iStyrinéti urva, kuris zZiojéjo
kalne, esanciame netoli jy slénio. Dinozauriukés drgsindamos viena
kitg brovesi vis gilyn j urva, mat, buvo labai smalsu, kas yra paCiame
urvo gale. Staiga lauke pasigirdo didziulis trenksmas. Dina ir Daina
nubégo prie iSéjimo ir pamaté, kad slényje dinge visi dinozaurai. Di-
nozauriukés nesuprato, kas atsitiko. Tiesg pasakius, mokslininkams
tik po milijono mety paaiskéjo, kad butent tg kartg j jy slénj atsitren-
ké meteoritas ir viskg sunaikino. ISskyrus Ding ir Daing, kurios tuo
metu klaidziojo giliai urvo viduje.

IS pradziy dinozauriukes tyliai sédéjo prie jéjimo j urvg ir apstul-
busios zvalgési aplink. Buvo sunku patikeéti tuo, kas nutiko.




Ding ir Daing apémeé didziulis litdesys.

Zvelgdama j pajuodusj slénj, pirmoji prabilo Dina:

— Tai siaubinga! Tai blogiausia, kas galéjo nutikti. Kaip mes dabar

gyvensime?

Nuo Siy zodziy Dina pasijuto dar blogiau.

— Taip, tai siaubinga, kas nutiko. Bet visa laimé, kad tuo metu
mes tyrinéjome urvg. Mums pasiseké, kad mes iSgyvenome. — Atsi-
liepé Daina, ir su ta mintimi ji pasijuto Siek tiek geriau.

— Taip, bet mes praradome viskg, — aimanavo Dina. - Visa musy
Seima, visi musy draugai, visas musy maistas, namai prazuvo!

— Galéjo buti ir blogiau, — atsakeé Daina. - Bent jau turime viena
kitg. Paziureék, jau sklaidosi dulkeés; tuoj vél pamatysime, o uz kalvos
gal rasime dar vieng nenuniokotg slénij. Galbut tame kitame slényje
rasime kg nors, kas iSgyveno?

— Man nerupi Kiti, - grauzési Dina. - Man be galo skauda. Kodél
tai nutiko man? Mano gyvenimas sugriautas!

- Viskas gyvenime keiciasi, — pasaké Daina. - Kai jZengéme j urva,
buvo Sviesu ir sauléta. Visi buvo laimingi, uzsiéme savais reikalais.
Kol buvome urve, staiga viskas pasikeité. Tikiu, kad taip nebus am-
zinai ir viskas vél pasikeis, tik dabar reikalai ims gereti.

— To niekada nebus, — pasake Dina. Dinozauriukes ZodZiai jai pa-
Ciai buvo sunkits kaip akmenys, ir ji darési vis litdnesné,

- Zinoma, kad nebus taip, kaip buvo, - sutiko Daina. - Bet nepra-
raskime vilties. Tiesiog imkime kg nors daryti.

Ir kai ji taip galvojo, jos litidesys truputélj émé mazeéti.

— Blogiau buti negali, - verké Dina. — AS praradau viska. Kg mums

daryti? Mums taip nesiseka.



Dina vis kartojo ir kartojo tuos pacius zodzius, ir kuo ilgiau ji juos
kartojo, tuo blogiau darési ir tuo maziau noréjosi kg nors daryti, tik
sédeéti ir ziureti | pajuodusij slénj ir verkti.

— Nagi, - Daina kumsteléjo nelaiminggjg Ding. — Kelki. Mes turi-
me surasti naujus namus ir draugus.

Buvo labai sunku priversti Ding pajudéti, bet kai tik dinozauriu-
ké atsistojo ir pradéjo eiti, pasijuto Siek tiek geriau.

31X Nors abiem varg$eléms dinozauriukéms nutiko tas pats baisus dalykas,
kaip manote, kuri i$ jy susitvarkys geriau?
31X Kodél Dainai buvo lengviau jveikti nelaime? K3 ji galvojo? K3 ji daré?

31X Ka turéty daryti Dina, kad pasijusty geriau?

[Sverté ir adaptavo
Saltinis: George W. Burns. 101 Healing Stories for Kids and Teens. Using Meta-

phors in Therapy. 2005 m.
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TEMA. TEVY EMIGRACIJA

PAUKSTELIS
CYPSIUS

Problema: iSsiskyrimas su vienu is tévy, liudesys, nusivylimas.

Socialinis emocinis ugdymas: litdesio suvokimas ir jo jveikos igudziai,
tinkamy tarpasmeniniy santykiy jgudziai, savo ir Seimos poreikiy bei ver-
tybiy atpazinimo jgudziai.

Pazintinis ugdymas: -

Kartg graziame dideliame miske gyveno pauksciy Seima: mama
Spyglé, tétis Zaibas ir ju mazasis sinelis, vardu Cypsius. Jie visi lai-
mingai gyveno Kkartu, kol vieng dieng tétis Zaibas turéjo priimti sun-
ky sprendima. Jam buvo pasiulyta galimybeé padirbéti kitame toli-
mame miske, kad galéty islaikyti savo Seimg. Taciau tai reiské, kad
kuriam laikui reiks palikti savo mylimus Zmong ir sunelj namuose,
pagyventi atskirai. Jis zZinojo, kad bus sunku buti toli nuo Zmonos
Spyglés ir mazojo Cypsiaus, bet taip pat Zinojo, kad tai padés jiems
geriau gyventi.

Viena sauléta ryta tétis Zaibas pasisodino Cypsiy $alia ir $velniai
tare:

— Mano brangiausias stunau, ar matai, kaip saulé ryskiai Sviecia
danguje? Ji pasirodo mums ryte skaisciai viskg apsviesdama, o vaka-
re mus palieka, iSkeliauja kazkur j tolumas. Taip, kaip ir saulé, tétis
turi leistis | kelione toli, kad parvezty daug meilés ir laimés musy
Seimai. Mama puikiai tavimi pasiruipins, kol manes nebus.

Cypsius pazvelge j tétj Zaiba pla¢iomis, smalsiomis akimis.




— Ar greitai grisi, téti? — paklausé jis, kiek susirupiniusiu balsu.
Tétis Zaibas §ypsodamasis nuramino Cypsiu: - O, mano mielasis sii-
nau, as taves pasiilgsiu kiekvieng dieng. Taciau atmink, kad ir kaip
toli bebui¢iau, mano meilé visada bus su tavimi. Kiekvieng vakarg,
kai eisi miegoti, pazvelk j ryskiai spindincias zvaigzdes ir suprasi,
kad aS tave stebiu ir naktiniame danguje siunciu tau savo meile.

Po Siy zodzZiy paukstelis jautési Siek tiek nurimes, nes Zinojo, kad
nors tétis Zaibas bus toli, jis visada apie ji galvos. Po pokalbio su te-
Ciu, Cypsius sugalvojo kai kg ypatingo. Taigi, kartu su mama Spygle
ju Seimos miSko namuose apstrakséjes visus kampelius jis surinko
glébj spalvingy plunksnu. IS ty plunksny jiedu surenté nuostabiau-
sig lizda, pripildydami jj savo meile ir prisiminimais apie tétj Zaiba.
Jie jkélé lizdg aukstai aukstai, j aukSciausio medzio virSune, kur Svil-
pé véjas tolyn nunesdamas savo viltis bei linkéjimus té¢iui Zaibui j
tolimuosius miskus.

Dienos virto savaitémis, o miSke vieni mety laikai keité kitus
mety laikus. Cypsius be galo ilgéjosi té¢io Zaibo, ta¢iau mama Spy-
glé visada buvo Salia ir padéjo jam istverti kiekvieng dieng. Kartu jie
dainuodavo daineles, Zaisdavo zaidimus, o kai pasidarydamo litidna
— jie pasakodavo vienas kitam smagias istorijas apie tétj ir juokin-
giausius jo nuotyKkius.

Ir Stai vieng dieng, kai Cypsius Zaidé prie upés, jis iSgirdo kazkur
pazistama garsa. [démiai jsiklauses jis cypteléjo iS begalinio dZiaugs-
mo - jo ausys toliuose atpaZino técio sparny plasnojimg! Cypsius
pazvelgé aukStyn | dangy ir pamate tétj, placiais mostais skrendantj
link sunaus. DZiaugsmingai Ciulbédamas paukstelis puolé prie téve-
lio ir stipriai apkabino jo plunksnuotus sparnus.




Tétis Zaibas $iltai $ypsojosi, jo akys spindéjo meile ir riipeséiu. ,Mano

brangusis Cypsiau, grizau i musy miska, ten kur as ir priklausau. Pa-
siilgau taves labiau nei galiu iSreiksti Zodziais, bet dabar grjzau, su
savimi atsineSiau daug dziaugsmo ir laimeés.”

Nuo tos dienos pauksciy Seimyna laimingai gyveno, dziaugsmin-
gai leido laikg kartu ir mégavosi kasdienybés nuotykiais. O kai tik
Cypsius pazvelgdavo j naktinj dangu, jausdavo jj supancia técio Zai-
bo meile, kuri jam priminé apie tai, kad net tada, kai tévai turi iSvykti
toli, ju meilé vaikams visada lieka Sirdyje.

Sis pasakojimas apie mama Spygle, tétj Zaiba ir maZaji Cypsiu
mus moko, kad meilé gali nusidriekti per atstumg, o Seimos yra su-
jungtos amziams, kad ir kaip toli Seimos nariai vieni nuo kity butuy.

TtKaip jautési paukstelis Cypsius, kai tétis jam pasake, kad turi leisti j
kelione?

T¥Kokius ZodzZius Cypsiui pasakeé tétis, kurie jj Siek tiek nuramino?

1¥Kg daré Cypsius, kad lengviau iStverty técio ilgesj? Kaip sau padéjo?

X Ar atstumas tarp paukstelio ir jo tééio pakeité jy meilés vienas kitam
stipruma?

T¥Kas jums padeda iSgyventi litidesj? Kas jus ramina?
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