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Laikrasc¢io redaktoré

Neseniai kolegé nusi-
stebéjo, kad §] ménesj jos mégs-
tamame sporto klube padaugéjo
sportuojanciy Zzmoniy. Bet turbiit
nicko keisto, juk sausis —
»pazady sau teséjimo ménuo®.
Daznai pasizadame ka nors pra-
smingo daryti nuo pirmadienio,
taciau Kalédiniu laikotarpiu su-
galvoty nory iSpildymui bent jau
ta pirmajj mety ménes] paprastai
skiriame daugiau pastangy. Juk
kartais sau sakome, kad busime
laimingi, kai... numesime svorio,
iSmoksime susikalbéti uzsienio
kalba, uzauginsime vaikus ir turésime daugiau laiko sau. Bet neseniai perskai¢iau min-
ti, kad laimé yra tas mazas tarpelis tarp ,,per daug® ir ,,per mazai‘, kai iSmoksti dziaug-
tis tuo, kg turi. Kaip daznai mes uzmirStame, kad kiekvienas iSauses rytas yra dovana.ir
paliekame rytojui tai, kas grazu, kas verda Sirdyje. Kaip daznai zvelgiame | tolius, ne-
matydami kasdieniy savo ir kity Zzingsneliy, uzmir§dami, kad bitent jie veda mus j
ilga, nuostabia, nuotykiy pilna keliong, pavadinimu GY VENIMAS.

O ketvirtojo elektroninio laikras¢io ,,Socialinis ir emocinis ugdymas i§ arti*
numerio puslapiuose labiausiai savo sekmés istorijomis dziaugiasi miisy mazieji. Vaiky
darzeliy mokytojos dalijasi bendrystés atradimais ne tik vietiniuose, bet ir tarptauti-
niuose projektuose. Vyresniyjy patirtyse - mokiniy konferencijos, saugumo jausmas,
kai jZzenges | naujg mokyklos korpusg visus metus turi tave globojantj devintoka, paciy
mokiniy vykdomos bendraamziy apklausos apie gyvenimg mokykloje Laikrastyje ga-
lésite perskaityti, kaip jau penkiolika mety SEU sékmingai diegiamas Klaipédos rajone,
pasidométi studenty atlikty tyrimy radiniais, rasti nuolatines rubrikas pedagogams,
téveliams ir vaikams.

Vakarai jau Svies¢ja, netrukus pasirodys ir kiti artéjanéio pavasario zenklai,
bet jau dabar, jei turite ka papasakoti, aprasykite ir atsiyskite. Kirybiné¢ komanda jau
laukia straipsniy pavasariniam laikras¢io numeriui. Ir nesakykime ,,kai“, juk visi esame
pasaukti laimei ir dziaugsmui, priimkime tai su dékingumu ir nesistebékim suprate, kad
mums gera ir kad esame laimingi.

Miela socialinio ir emocinio ugdymo bendruomene,

jau antrus metus LSEUA minés Tarptauting socialinio ir emocinio ugdymo dieng. Praé-
jusiais metais kartu kiiréme pasizadéjimg socialiniam ir emociniam ugdymui, kurj gali-
ma pamatyti LSEUA FB paskyroje arba Youtube kanale.

Bdsiu laimingas, kai ...

SEUdiena

2022 m. kovo 11 d. -
tarptautiné SEU diena

2022 m. sausio 27 d. -
LSEUA visuotinis nariy susirin-
kimas Kaune.

2022 m. kovo 11 d. -
Tarptautiné SEU diena.

2022 m. kovo 14-18 d. -
SEU olimpiada ,Dramblys".

LSEUA 5 mety minéjimo
renginiai:

2022 m. geguzés 5 d. 15 val.

- apskritojo stalo diskusija LR
Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijoje .Emocinés sveikatos
raktas - savalaikis, nuoseklus
socialinis ir emocinis ugdymas”

2022 m. geguzées 6 d. - res-
publikine konferencija
~Emocinés sveikatos raktas -
drasa mokytis pazinti, jausti ir
veikti®

SEKomplimentas
Lietuvai

2022 mety Tarptautinés SEU dienos minéjimo diena sutampa su mums brangia Kovo 11-gja. LSEUA kviecia Siais
metais Tarptauting SEU dieng padovanoti komplimentg Lietuvai. Socialinis ir emocinis komplimentas Lietuvai gali buti nupies-
tas, i§sakytas, padeklamuotas, apdainuotas ar iSreikstas gerais darbais. Kvie¢iame juos skelbti LSEUA FB tinkle, savo sociali-

niuose tinkluose ir puslapiuose. Atsiyskite juos mums ir mes pasidalysime su kitais.

Skelbdami nepamirskite pazyméti #SEKomplimetasLietuvai arba jterpti SEU dienos logotipa.




Atvira Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos diskusija

Lietuvos

socialinio emocinio

Diskusija apibendrino LSEUA prezidenté dr. Daiva Sukyté J ugdymo asociacija

2021 m. spalio 26 d. vyko atvira Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos diskusija apie tai, kas mums riipi,
kaip jauciamés, ka matome ir girdime Siame nelengvame visiems periode. Pandemija, ribojimai, neZinia ir nerimas dél sveika-
tos, ateities palieté mus visus. Bendrysté, kalbéjimasis — viena i§ galimybiy, padedanciy jveikti sunkumus. Atviroje diskusijoje
dalyvavo apie 200 asmeny, kurie atstovavo darzelius, bendrojo ugdymo jvairaus tipo mokyklas, savivaldos institucijas, nevy-
riausybines organizacijas. Diskusijos metu miisy tarpe buvo pedagogai, pagalbos vaikui specialistai, vadovai, tévai ir mamos.
Mus visus vienijo ne tik noras pasidalinti ir kalbéti apie savijauta Cia ir dabar, bet ir riipestis, kg galime padaryti kartu ir atskirai,
kad biitume sveiki ir saugils, mes ir miisy vaikai stipréty socialiai ir emociskai

Diskusijos dalyviy teiravomés apie tai, kaip prie miisy visy sékmés galéty prisidéti LSEUA.

Pasitelke technologijas gavome vienijancius Zodzius, kurie jungia visas miisy grupes. Kvie¢iame paanalizuoti zodZzius,
apmastyti ir pagalvoti, o ka Jis matote, girdite ir jauciate savo aplinkoje.
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Analizuojant dalyviy pasisakymus, buvo iSskirtas litidesys, bendravimo netektys, pablogéje santykiai, susiriipinimas,
viltis, kad viskas bus gerai, noras pamatyti kiekvieng ir padéti kiekvienam, iSryskéja akivaizdus poreikis pagalbai ir tikéjimas
socialiniu ir emociniu ugdymu.

Dalyviai diskusijoje dalijosi idéjomis, kurias mokykly bendruomenés galéty jgyvendinti tam, kad biity lengviau jveikti
sunkumus. Pateikiame keleta iSsakyty idéjy:

Pasiiilyti erdves kuriose mokiniai yra be telefony ir jsitrauke j prasmingas veiklas.
Irengti sensorinj kambarj.

Vaikus jtraukti j erdviy kiirimo procesa.

Sukurti poilsio erdves klasése.

Klasés aplinkg kurti kaip namy aplinka.

Skatinti mokytojy bendravima ne tik savo jstaigoje, bet ir tarp jstaigy.

Mokytis visiems telkti démesj buti ¢ia ir dabar.

Drasiai kreiptis pagalbos.

Aktyviau pasitelkti pagalbai PPT darbuotojus, savanorius ir kitus bendruomenés narius.
Vienyti visus miesto/rajono specialistus tarpusavio paramai.

Keisti poziiirj i mokytojo padéjéjus.

Mokyklos vadyba orientuota j pagalba vaikui.

Aktyviau jtraukti aptarnaujant] personalg j mokyklos renginius.

Aktyvinti bendravima su tévais/Seimomis.

Organizuoti dienas: Tylos diena, juoko diena, acili diena, emocijy diena, spalvy, patiekaly dienos,
Mokytis mediacijos, meditacijos, jogos, stiprinti emocinius gebéjimus.

Kurti klasés mokiniy, mokytojy video filmukus ar klipus.

Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos nariai — aktyvis ir didele patirtj kaupiantys Zmonés. ISsakytos disku-
tanty viltys, kad Asociacijos nariai dalysis patirtimi, turés galimybe tobuléti, suteikia vilties, kad organizacija 2022 metais Sven-
cianti penktuosius veikimo metus ir toliau bus auganti, stipréjanti. Kvieciame visus ir toliau aktyviai dalyvauti bei kviesti kole-
gas ir partnerius tapti Asociacijos nariais. Tik kartu galime biiti stipriis.

Koordinuotas ir nuoseklus socialinio ir emocinio ugdymo plétojimas (Klaipédos rajono pavyzdys)
Parengé Ramuté Sirutiené, Klaipédos r. Svietimo centro direktoré, ir dr. Daiva Sukyté, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto vadové

Socialinis ir emocinis ugdymas mokslingje ir praktinéje literatiiroje tyrinéjamas, analizuojamas kaip labai praktiskas, paprastas ugdy-
mas, kurio tikslas — sudaryti palankias vaiko augimui, brandai ir tobuléjimui salygas. Sios palankios vystymuisi salygos turi leisti vaikui patirti
sékme mokykloje ir gyvenime. Yra daug jrodymy, kad stiprinamos vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos padeda iSvengti kriziy, stiprina
atsparuma, didina profesinio, socialinio ir asmeninio sékmingo ir pilnavercio gyvenimo galimybes.

Apibendrinsime socialinio ir emocinio ugdymo jgyvendinima Klaipédos rajone nuo 2007 mety iki 2021 mety rudens. Nuoseklus
darbas padéjo pasiekti daug gery rezultaty: mokyklose sukurtos saugios mokymosi aplinkos, nuosekliai stipréjo vaiky socialiniai ir emociniai
igtdziai, mazéjo patyCiy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, geréjo mokymosi pasiekimai ir kt. Taciau pandemijos neigiamos pasekmeés
neaplenké ir Klaipédos rajono mokykly mokiniy. Nuo 2021 mety rugséjo stebime suprastéjusius vaiky socialinius ir emocinius jgtidzius, todél
dar kartg turéjome galimybe jsitikinti, kad nuoseklus socialinis ir emocinis ugdymas dabar svarbus kaip niekad, prasmé jgavo naujy atspalviy
ir jtikino, kad negalima apsiriboti atsitiktiniais socialinio ir emocinio ugdymo uzsiémimais arba vykdyti veiklas tada, kai ,,lieka laiko®. Sociali-
nis ir emocinis ugdymas turi vykti nuosekliai ir reguliariai.

Apie visg 15 mety nuoseklaus SEU jgyvendinimo kelig Klaipédos rajone, galite perskaityti Priede Nr. 1
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Dalijasi LSEV asociacijos nariai , Lietuvos

Socialinis ir emocinis ugdymas Kauno r. Giraités darzelyje

Irena Bakeviciené,
Kauno rajono Giraités darZelio psichologé

Jau keleta mety esame Lietuvos Socialinio emocinio ugdymo aso-
ciacijos nariai. Prie Sios asociacijos prisijungéme, nes manéme, kad saugi
emociné aplinka darzelyje yra svarbiausia. Kasmet dalyvaujame draugiskoje
SEU olimpiadoje ,,Dramblys®, jgyvendiname jvairias emocinio ugdymo pro-
gramas — ,,.Dramblys®, , Kimo¢iai®, ,,Zipio draugai“, vykdome daug kity uzsi-
émimuy, akcijy, projekty socialinio emocinio ugdymo temomis.

Siais metais vykdéme ilgalaikj projektg ,,Tai draugaukime visi —
dziaugsme, baiméj, pyktyje ir liidesy“. Projekto tikslas — kuo jvairesniais
budais ugdyti vaiky socialines emocines kompetencijas: savimong, savitvar-
da, socialinj samoninguma, atsakingg sprendimy priémimg ir tarpusavio san-
tykius.

Viso projekto metu vaikai draugavo su Spalviuku: mokési atpazinti emocijas ir jas saugiai iSreiksti, valdyti pyktj, drau-
gauti, bendradarbiauti, jsijausti j jvairiy personazy emocijas, suvaidinti jas, nupie$ti, mokési tolerancijos bei sutarimo.

LIONS QUEST programos , Laikas kartu" jgyvendinimas Kauno Jono ir Petro
Vileisiy mokyklos priesmokyklinése grupéese

Giedré Césniené, Laimuté Siaudvytiené

Kauno Jono ir Petro VileiSiy mokyklos prieSmokyklinio ugdymo mokytojos

Socialinio ir emocinio ugdymo kontekstas Svietimo siste-
moje apima patyCiy, zalingy jprociy ir kito pobiidzio vykdomos
prevencijos rusis, emocing ir socialing sveikata. Socialinés ir emoci-
nés kompetencijos svarbios pilietiSkumo ugdymui, mokymosi moty-
vacijai bei akademinei sékmei — visi norime iSugdyti atsakinga zmo-
gy, gebantj priimti sprendimus, ir siekiame, kad jo gyvenimas pui-
kiai klostytysi.

Kauno Jono ir Petro VileiSiy mokyklos priesmokyklinio
ugdymo grupiy ugdytiniai LIONS QUEST programoje ,,Laikas kar-
tu* dalyvauja nuo 2016 mety rugséjo ménesio. Socialinio emocinio
ugdymo programa yra integruota j ugdymo procesa ir vaikai, prade-
j¢ keliong priesmokykliniame amZiuje, auga kartu su ja iki aStuntos
klasés, kol iSvyksta mokytis i kitas istaigas.

Programos ,,Laikas kartu“ pagrindas — savaitiné socialinio
ir emocinio ugdymo valandélé, kurig veda grupés mokytoja. Temos
yra integruojamos, taip pat vyksta bendradarbiavimas su tévais,
kurie pilnavertiskai dalyvauja vaiko ugdyme, padeda jam atlikti projekto ,, Jungiame Seimas* uzduotis. Programos temas patei-
kiame nuosekliai, aktyvia mokymosi forma. Didelis koncentruotas démesys skiriamas gebé¢jimams ugdyti, o vykdomos veiklos
aiskiai identifikuoja specifinius ugdomus igtdzius.

Dziaugiameés vaiky tévy (globéjy) isitraukimu j mokyklos ir vaiky akademinj gyvenima, skatiname juos dométis ir daly-
vauti priimant strateginius mokyklos veikly planus bei riipintis visos bendruomenés Svietimu. Bendruomeniniai ry$iai stiprinami
pasitelkiant jvairius projektus, mokyklos partneryste, vykdant netradicinius renginius, akcijas, savanori$kas veiklas bei atvirai
komunikuojant socialinio ir emocinio ugdymo tema.

20202021 metais Kauno Jono ir Petro VileiSiy mokyklos ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy mokytojos kartu su
kity Kauno miesto ir rajono jstaigy pedagogais dalyvavo ES finansuojamo projekto ,,Zaidziu, kuriu, dalinuosi“ jgyvendinime.
Projekto metu buvo jsigyta priemoniy, skirty STEAM inovatyviy veikly organizavimui. Viena i§ jsigyty priemoniy —Lego Edu-
cation Duplo kaladéliy rinkinys ,,Emocijos“. LIONS QUEST programos ,,Laikas kartu* valandéliy metu priderinti emocijy rinki-
niai prapléte galimybes vaikams atpazinti ir suprasti emocijas, ugdyti savarankiSkuma, o Zaidziant vaidmeny Zaidimus ugdyti
empatija bei iSmokti spresti problemas. Sie Lego education pasiiilyti sprendimai ,,Laikas kartu* valandéliy metu paskatino pries-
mokyklinio amziaus vaiky natiiraly smalsuma tyrinéti ir mokytis ZaidZiant, padéjo tobulinti ugdytiniy jgiidzius.

LIONS QUEST programos ,,Laikas kartu“ jgyvendinimas:

suteikia socialiniy jgiidziy bendravimui ir bendradarbiavimui su juos supanciu pasauliu, aktyvina kalbg ir lavina anksty-
v3j] rastinguma;
. leidZia atrasti savo galimybes ir jgyti pagrindiniy gyvenimo jgiidziy, tobulina problemy sprendimus;

. ugdo svarbiausius pasirengimo mokyklai jgidzius, sutelkiant démesj j kiirybinj tyrinéjima, socialinj ir emocinj vystymasi.
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Dalijasi LSEU asociacijos nariai ) Lisuvos

eTwinning projektas ..Emocijy spalvos”

Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Sauluté“ socialiné pedagogé Asta Kavaliauskiené
ir Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos psichologé Rasa BaleZentyté
(projekto organizatorés)

Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté” socialiné pedagogé Asta Kava-
liauskiené ir Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnybos psichologé Rasa Bale-
zentyté 2021 m. kovo — lapkri¢io ménesiais kvieté prieSmokyklinio ir ikimo-
kyklinio amziaus vaikus dalyvauti projekte ,,Emocijy spalvos* eTwinning plat-
formoje.

Sis projektas skirtas vaiky socialinio emocinio intelekto ugdymui,
pasitelkiant meng ir muzikg. Vaikai, klausydamiesi muzikos ar gérédamiesi
menu, patirtas emocijas buvo kvieCiami iSreiksti kiiryboje. Jau pats projekto
pavadinimas sako, kad spalvy ir emocijy tikrai netriiko! DZiugina ir tai, kad
prie miisy rengiamo projekto prisijungé draugai i§ kity miesty: Kauno lopselis-
darzelis ,,Vaidilute“, Alytaus lopselis-darzelis ,,Sauluté”, Mazeikiy lopSelis-
darzelis ,,Sauluté”, Kauno Panemunés pradiné mokykla, Visagino lopselis-
darzelis ,,Auksinis raktelis“, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Dobiliukas®, Alytaus
lopselis-darzelis ,,Pasaka*.

Projekto dalyviai klausési klasikinés arba relaksacinés muzikos, gam-
tos garsy, padedant pedagogams susipazino su M. K. Ciurlionio kiiryba. Vaikai
ne tik susipazino su menu, bet kartu ugdé pagarba kitam, empatija, stiprino
socialinio emocinio intelekto jgtidzius, mokési konstruktyviai iSreiksti kilusias
emocijas. O jos buvo isSreikstos labai spalvotai ir kiirybisSkai! Tik pagalvokit —
vieni vaikai pie$¢ ant malkos gabalélio, seno dzinsinio audeklo, folijos, kiti —
konstravo, lipdé, kirpo, klijavo. Kity dalyviy emocijos atsispindéjo kompozici-
jose i§ darzoviy arba miSko gérybiy! Dar kiti projekto dalyviai judesiu improvizavo upés tekéjima.

Kirybiskumo, spalvy ir emocijy buvo daug! Laisvés kurti ir atsipalaiduoti — taip pat. Kaip saké vienas i§ dalyviy:
,,Nieko negalvojau...Tiesiog meditavau...*

Emocijy spalvos Drakoniukas
iy _ Y — .
Panevézio lopselio-darzelio ,,Dobilas* logopedé Drakoniuka lietuviskai prakalbino
Karolina Kacinskiené. Ona Mingé SluSnyté
Panevézio lopselio-darzelio ,,Dobilas“

,»Kiskuciy® grupés ugdytiniai susipazino su emocijomis.

Mokytojos Linos Riménienés organizuotoje
ugdomojoje veikloje vaikai ne tik iSgirdo nauja Zodj
stiklainis, bet ir suzinojo, kad emocijos turi spalvas.
Vandenj nuspalvino jvairiomis spalvomis, kurios kelia Vieng kartg
skirtingas emocijas. I$varding spalvas, kiekvieng spalvo- nuéjau j tualeta
ta stiklainj pritaiké tam tikrai emocijai ir uzklijavo lip- it
duka-veiduka. Vaikuciai kalbéjo ne tik apie emocijas,
bet ir i$siaiskino, kg kiekviena i§ jy reiskia.

Véliau ugdytiniai grupéje ieskojo pasislépusiy
emocijy-veideliy.

Man atrodo,
: kad atsirado
Siaubas, ! net kazkokie

atsirado mintys. - : .
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Bakalauro darbai SEU tema Lietuvos

’ socialinio emocinio
ugdymo asociacija
1 klasés mokiniy socialiniy ir emociniy igidziy ugdymas

Gabija Retkuté
Vilniaus Tuskulény gimnazijos pradiniy klasiy mokytoja

Siuolaikinéje visuomenéje pradedami akcentuoti ne tik mokiniy akademiniai

pasiekimai, bet vis labiau atkreipiamas démesys ir j vaiky socialiniy ir emociniy jgi- A

dziy ugdyma. Tinkamai ugdomi ir plétojami, jie skatina vaiko pasitikéjimg savimi, Joutn 50 b, 1l
deda uz i ir palaikyti ini kius bei turi jtakos sékmingai Kt 2 | o Ll

padeda uzmegzti 1r palaikyti gerus tarpasmeninius santykius bei turi jtakos sékmingai 3%& ;ﬁ%‘{m

jo ateiciai. Kaip ir bet kurio tikslo, taip ir $io — vaiky socialiniy ir emociniy jgadziy
stiprinimo — lengviau siekti susivienijus, bendradarbiaujant. Taigi iSskiriamos keturios
socialinio ir emocinio ugdymo aplinkos: klas¢, mokykla, $eima, bendruomené.
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metu bei surengti individualiis pokalbiai. Socialiniy ir emociniy jgiidZiy sustiprinimui < |8 2a ok
. Voot 1 wwe . . T . o . . pednudh 2
mokiniams buvo rodomas filmas ,,ISvirkScias pasaulis®, kuris padéjo mokiniams susi- i % - 73/ s pad
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Siekiant iSsiaiskinti, kaip pirmokams sekasi adaptuotis mokykloje, su kokiais
sunkumais jie susiduria pirmiausia atliktas mokiniy stebéjimas pamoky ir pertrauky

pazinti su pagrindinémis emocijomis, jzvelgti emocijy daroma poveikj miisy veiks-
mams. Filme kiekviena emocija turi savo spalva, o tai vaikams padeda geriau jsiminti
pagrindines emocijas. Po filmo perzitiros vaikai dirbdami grupése dar kartg jtvirtino
pagrindines emocijas, zaidé zaidima po detale kurdami ,,emociukus®, spéliojo kity
grupiy nupiestas emocijas. Taip pat stengési jas atpazinti ir i§ garso jrasy.

I8analizavus atliktas veiklas nustatyta, kad mokiniy socialinius ir emocinius jgiidzius biitina plétoti. Apibendrinant galima teigti, jog
pasibaigus veikloms vaikai galéjo placiau apibiidinti, nusakyti savo biisena (emocija). Taip pat beveik visi vaikai gebéjo i§vardinti 6 pagrindi-
nes emocijas ir jas atpazinti i§ paveikslélio bei garso jraso. Atliekant §j diagnostinj tyrima pastebéta, kad vaikai darniai dirba grupése, vieni
kitiems padeda ir siekia bendry tiksly kartu, o ne individualiai.

Atlikus diagnostinj tyrimg, numatytos penkios veiklos, skirtos ugdyti penkias pagrindines socialiniy ir emociniy kompetencijy sritis:
savimong, savitvarda, socialinj sgmoninguma, tarpusavio santykius bei atsakinga sprendimy priémima. Sioms penkioms veikloms vykdyti
naudojama socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo olimpiados ,,Dramblys* medZiaga:

pirmaja veikla siekiama padéti vaikams ugdytis savitvardos kompetencija. Sia veikla siekiama vaikams padéti suprasti, kad reikia,
galima valdyti savo emocijas jvairiose situacijose. Uzsiémimo metu mokiniai skatinami atvirai iSreiksti savo mintis, emocijas,
atpazinti ir jvardinti jas spalvomis (geltona, mélyna, raudona, zalia), taip pat atskirti jas pagal lygmenis: daug ir mazai ener-
gijos turinCias bei malonias ir nemalonias emocijas. Tai padaryti padéjo emometras.

antraja veikla siekiama stiprinti ir ugdyti vaiky savimone. Siame uzsiémime vaikai plétojo specifinj gebéjima suprasti emocijy ir
jausmy daromg poveik] situacijos suvokimui, kai emocijos uzvaldo mintis ir jas i§sakydami galime net jskaudinti ar jzeisti kita
zmogy. Po uzsiémimo vaikai geba i§sakyta mintj susieti su emocija, bet sugalvoti, kokios mintys juos aplanko, kai jaucia tam
tikrg emocija, dar yra nejveikiama uzduotis. Taciau mokiniai geba suvokti, jog emocijas ne visada reikia parodyti kitam
zmogui, nes jos tg zmogy gali jskaudinti. Taip pat mokiniai nurodo, kad reikia bandyti kalbétis, diskutuoti apie tai, kas jiems
nepatinka ar erzina. 5

trefigja veikla siekiama ugdyti mokiniy socialini samoninguma. Sia veikla siekiama padéti vaikams suprasti, kad zmoniy skirtumai
néra blogis, ir skatinamas mokiniy noras pazinti kita asmenj, suprasti jo savijauta, poziirj, kad galétume kartu su kitais
pasidziaugti ar juos paguosti.

ketvirtasis veiklos tyrimo uzsiémimas — zaidimas ,,Klasés $nipai*. Juo siekiama stiprinti vaiky tarpusavio santykius, skatinti mokin-
ius bendrauti, labiau pazinti vienas kita, atrasti bendrus pomégius ir susidraugauti. Dar pries §ia veikla, penkiems mokiniams i§
klasés buvo nusiysti jvairiis klausimai apie juos pacius. Prasyta mokiniy atsakyti, atsiysti atsakymus mokytojai ir juos iSlaikyti
paslaptyje iki pat zaidimo pabaigos. Nors mokiniai dar tik pirmokai, bet i$laikyti paslaptj jiems puikiai pavyko!

penktaja veikla siekiama ugdyti vaiky atsakingy sprendimuy priémimo gebéjimus. Pirmiausia padéti mokiniams suvokti iskilusia
problema, véliau stengtis priimti protinga, apgalvota sprendima, jvertinant galimas priimto sprendimo pasekmes, taip pat su-
vokti, kad uz savo priimtg sprendimg reikia ir prisiimti atsakomybe. Buvo stengiamasi padéti vaikams suprasti, kad norint
priimti sprendimg atsakingai, blitina pamastyti apie kelis galimus pasirinkimo variantus, pagalvoti, kokie kiekvieno pasirinkimo
pliusai bei minusai.

Apibendrinant veiklos tyrima galima teigti, jog mokiniy socialiniai ir emociniai jglidziai pageréjo. Mokiniai praplété savo suvokima
apie kito zmogaus pazinimo, tarpusavio santykiy bei jy palaikymo svarba. Taip pat pagilino savo suvokima apie empatijos nauda bei geba
suvokti, kad nors ir esame skirtingi, tuos skirtumus reikia priimti. Daugiau bendraujant su Zmogumi galima rasti ir panaSumy, kurie padés
mums sustiprinti draugyste. Jau veiklos tyrimo eigoje pastebéta, kad mokiniai tampa pakantesni ir toleranti$kesni vienas kitam.

Zaidimas: Sujungti viena grandine
Tikslas: mokytis derinti tarpusavio veiksmus bendradarbiaujant, perduodant geraja patirti.
Reikalingos priemonés: virvés arba lipnios juostos teritorijos/ starto - finiSo pazyméjimui.
Zaidimo apraSymas: Visa grupe sustoja  eile taip, kad kiekvienas prie kito liestysi peCiais ir kojomis (kulksnimis).
Grupe neatitraukdama nei peciy, nei kojy vienas nuo kito, turi praeiti
duotq atstuma (~6 metrus). Atstuma galima paZenklinti virvemis arba lipnia juosta ant grindy: vieni linija Zymi star-
ta, Kita - finidaq,
Aptarimas: Grupé aptaria savo patyrima, kaip jai sekesi ieSkoti bady, susitarti tarpusavyje dél sprendimo bei atlik-
ti uzduoti. Kas nuleme sekme bei kokie iSmokti dalykai yra svarbis bendradarbiaujant grupéje.
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Salies pradiniy klasiy mokiniy konferencija s
,Atverk miesto vartus" , socialinio emocinio

ugdymo asociacija

Vilniaus ,,Sviesos* pradinés mokyklos mokytoja eksperté
Renata Zakariené

2021 m. lapkricio 24 d. Vil-
niaus ,,Sviesos“ pradingje mokykloje
vyko $alies teoriné-praktiné 2—4 klasiy

.. . . SALIES
mokiniy konferencija ,,Atverk miesto TEORINENIR
vartus®, kurioje dalyvavo miisy mokyk- 2 4 KLASIU MOKINIG
los mokiniai ir sveéiai i$§ kity mokykly. KONFERENCIA

Renginys vyko hibridiniu bidu: mokyk-
los mokiniai dalyvavo saléje, o sveciai
prisijungé nuotoliniu biidu.

Pirmoje dalyje buvo perskai-
tyta net 10 prane$imy tolerancijos tema.
Savo pateiktis, projektus, apklausas,
tyrimus, sukurtas knygas bei stendinius
pranesimus pristaté 2—4 klasiy moki-
niai. Visuose pasisakymuose vyravo
nuomoné, kad draugiska, tolerantiska ir saugia aplinka klaséje, mokykloje reikia kurti nuolatos.

Praktinéje konferencijos dalyje trys grupés mokiniy kartu su prisijungusiais sveciais atliko uzduotis: zitiréjo filmukus apie ypatin-
gus vaikus, diskutavo, piesé namus, kuriuose apsigyventy kartu su ypatingais vaikais ir pristaté, kaip jie bendrauty, jei jy aplinkoje tokiy
vaiky biity. Apibendrinus pristatymus ir prakting renginio dalj prieita prie iSvados, kad $i konferencija padés mokiniams tapti jautresniais,
nuoSirdesniais, draugiSkesniais vieni kitiems. Jie mokés grei¢iau atpazinti ypatingus vaikus Salia savgs ir zinos daugiau biidy, kaip su jais
susidraugauti.

Konferencija vaikams labai patiko. Jos pabaigoje dalyviai nenoréjo skirstytis, sveciai dziaugési nauja patirtimi ir praktine kirybine
veikla.

Kad ,dideléje" mokykloje baty drgsiau ‘ el

Vilkaviskio r. Virbalio pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé
Giedré Ozaliené

Tikiu, kad daugelis i§ miisy vaikystéje svajojo turéti vyresnj brolj arba sesg. Tie,
kurie turéjo, didziavosi ir jautési saugesni (Bus kas uzstos!), o kas neturéjo — slapcia pavy-
déjo pirmiesiems. Vilkaviskio rajono Virbalio pagrindinéje mokykloje penktyjy ir Sestyjy
klasiy mokiniai j klausima Ar turi vyresnj brolj / ses¢? drasiai gali atsakyti taip. Nors jy
nesieja jokie kraujo rysiai.

Kai pradiniy klasiy mokiniai ateina j ,,didele mokykla“ - daug kas pasikeicia,
kartais blina baugu. Moko skirtingi mokytojai, naujoje aplinkoje gali ir pasiklysti, tenka
pratintis prie vertinimo pazymiais... I§ vyriausio ir ,kie¢iausio“ pradinéje mokykloje tampi
pazeidziamas ir toks mazas dideléje... Visa tai kelia nemazai nerimo, baimés, streso ir jtam-

pos daugeliui penktoky. Biitent Sios penktokéliy baimés tapo idéja, startu ir poreikiu ieskoti
biidy, kaip gerinti mokiniy sauguma mokykloje bei padéti grei¢iau ir sékmingiau apsiprasti naujoje aplinkoje.

Vykdydamos LIONS QUEST programa, raSydamos jvairiausius projektus, sieckdamos i§naudoti vyresniyjy mokiniy teigiamas savy-
bes ir geb¢jimus, ugdyti lyderyste, mentoryste, savanoryste, o taip pat gerinti mokiniy savijauta mokykloje, teikti vienas kitam pagalba, patirti
bendruomeniskuma ir jvairiy nuotykiy, mokyklos socialiné pedagogé Giedré Ozaliené ir psichologé Anzelika Bucinskiené nuo 2017 mety
ketvirta kartg penktokams ,,padovanoja“ po vyresnj brolj arba sesg.

Jeigu galvojate, kad vyresniyjy tiesiog blina paprasyta pasirlipinti maZzaisiais, labai klystate. Devintokai atsakingai ruoSiami Siam
i88tkiui. Mokiniai i§ anksto biina supazindinti su laukianciomis pareigomis ir atsakomybémis, perspéti dél galimy sunkumy. Numatomi tiks-
lai, planai, idéjos, daug bendraujama individualiai. Penktoky ir devintoky poros atrenkamos atsizvelgiant j mokiniy asmenines savybes, cha-
rakterj, gebéjimus ir kt. Susipazindindami mokiniai jau patys iesko, kas juos sieja, kokie bendri pomégiai, norai bei kokie tarpusavio skirtu-
mai, kuriuos taip pat reikés iSmokti gerbti.

Vyresnieji padeda mokytis. Prasidéjus nuotoliniam ugdymui mokiniai vieni kitiems rasé palaikymo laiskus. Vyresnieji ir dabar
sprendzia jaunéliy mokymosi, pamoky lankymo ar net elgesio problemas, aptaria mokymosi rezultatus, sékmes ir nesékmes, iesko biidy pa-
zangumui gerinti. Organizavo protmisj, slépynes, moké origami lankstymo meno, surengé kahoot viktoring ir filmo perziiira, zaidé judriuo-
sius zaidimus, dalyvavo krikStynose (dovany nes$é tortg), organizavo picy valgymo vakarélius. Taip mokiniai skatinami bendradarbiauti ir
padéti vieni kitiems.

Devintokai prisiima atsakomyb¢ uz savo veiksmus, mokosi numatyti tolimesnius mokymosi tikslus, yra priversti prisiminti jaunes-
niyjy klasiy mokymosi medziaga, kad galéty padéti penktokams, be abejo, turi jiems rodyti ir tinkamg pavyzdj. Kartais mokiniai kartu leidzia
laikg per pertraukas ir net po pamoky. Kai reikia, nevengia sudrausminti savo jaunesniuosius draugus. Vyresnieji dziaugiasi, kai sulaukia
penktoky tévy zinuciy, padéky, net dovaneéliy.

Visy projekto dalyviy kiekvieng rudenj arba pavasarj laukia dovana — kelioné ,,Gyvenimo tiksly beieskant™, kurios metu siekiama
vaikams parodyti, kiek daug gyvenime priklauso nuo jy paciy pasirinkimy. I§ pradziy vykstama j priklausomybiy centra. Mokiniai net susi-
graudina, kai 40-50 mety vyras pasakoja apie tai, kad kazkada vos nemiré perdozaves narkotiky, o dabar didZiausia svajoné — baigti bent vie-
nuoliktaja klas¢. Tokiy susitikimy metu transliuojama paprasta Zinuté — ne viska Siame gyvenime reikia isbandyti. 3

Patyre emocinj Soka mokiniai visada vyksta j Fiziniy ir technologijos moksly centro NanoinZinerijos skyriy. Cia jaunieji mokslinin-
kai papasakoja vaikams apie save, savo mokslinj kelig, parodo laboratorijas, supazindina su naujausiais, pasaulinés reik§més iSradimais. O
kaipgi be pramogy? Kelionés metu vaikai turi puikia galimybe palyginti, kaip jy gyvenimas gali susiklostyti priémus vienus ar kitus sprendi-
mus.

Nors i§ pradziy visa tai buvo lyg zaidimas, kad vaikams blity smagu ir gera, ta¢iau mokytojai, tévai ir patys mokiniai pastebéjo, kad
toks modelis i$¢jo visiems j nauda. Penktokai jauciasi drasesni turédami mokykloje vyresniuosius brolius ar seseris, kurie taip pat yra priversti
mazesniesiems rodyti derama pavyzdj. Nesunku atspéti, kuriy klasiy mokiniai mokykloje jauciasi saugiausi, o kuriy yra patys draugiskiausi...
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Kaip jautiesi, gimnaziste?

Lietuvos

socialinio emocinio
Marijampolés Siiduvos gimnazijos psichologé , ugdymo asociacija
Lilija Kavaliauskiené

Keleta mety miisy mokykloje vykdoma LIONS QUEST programa, todél noriu pasida-
linti su jumis programos ,,Raktai j s¢ékme¢* gergja patirtimi.

Viskas prasidéjo 2021 m. rugs¢jo viduryje. Vienoje trecioky gimnazisty (vienuoliktoky)
psichologijos pamokoje uzdaviau jiems klausimus apie grjzima j kontaktinj ugdyma, apie jy
savijautg pasikeitusiose gimnazijos aplinkose bei pasidalinau planais dél bendros visy mokiniy
apklausos. Nustebino mokiniy reakcija: ar tai kazkam jdomu? O ka tai kei¢ia? Tada Karolina,
mokiniy parlamento naré, pasiiilé atlikti paciy mokiniy sukurtg apklausg mokiniams. Taip susibi-
ré 15 savanoriy mokiniy grupé.

Pirmieji du susitikimai buvo susipazinimo, atvirumo valandélés, tolimesnio darbo tiksly ir kiek-
vieno nario atsakomybés aptarimas. Bendravome Teams platformoje po pamoky arba tiesiogiai
sutartu metu. Antrame etape kiekvienas grupés narys prisidéjo prie anketos kiirimo ir tobulinimo.
Trecias etapas buvo fizinis darbas: ankety spausdinimas, jy paruosimas kiekvienai klasei. Ketvir-
tame etape kiekvienas grupés narys atliko apklausg savo pasirinktoje klaséje. Kiti du etapai buvo
bendras kolektyvinis darbas, rezultaty skaiCiavimas. Septintas etapas buvo labai ypatingas, nes
reikéjo i8skirti kiekvienos klasés stiprybes, tobulintinas ir pagalbos reikalaujancias sritis. Sis uzsi-
émimas jiems buvo jdomiausias, nepaisant ,,iSorés vertintojy“ steb&jimo. Jie analizavo rezultatus,

teiké iSvadas ir net rekomendacijas pagal savo patirtj.

Visi anketos klausimai buvo suskirstyti j 7 kategorijas: savijauta gimnazijoje, santykiai su bendraklasiais, emocijos pa-
mokoje, laisvalaikis po pamoky, saves vertinimas, bendras paaugliskas nerimas, streso lygis. Kiekvieng kategorija grupés narys
vertino atskirai savo tiriamoje klaséje. Kitas etapas buvo labai draugiskas, nes kiiréme pateikciy Sablong, kuriame kiekvienas
suvedé savo gautus rezultatus.

Sunkiausias etapas buvo parengty pateikéiy pristatymas iSsirinktoje klaséje. Nutaréme tai atlikti poromis. Puikiai pavy-
ko. Mokiniai bndraamziams uzdavé labai atvirus ir nuosirdzius klausimus.

Paskutinis etapas buvo grupés nariy patirty emocijy, gery patirciy ir sunkumy aptarimas. Jie jau yra numate tolimesnius
zingsnius.

Kodél viskg pasakoju labai i§samiai, Zingsnis po zingsnio? Nes kartais girdziu, kad Siuolaikiniai mokiniai nieko neno-
ri. Ta¢iau matau, kad jie - tokie pat Zingeidis, norintys démesio ir sékmés, tik priartéjimas prie jy po saviizoliacijos ar karantino
- Siek tiek kitoks. Jei mes, suaugusieji, sudarome mokiniams salygas daryti tai, kas jdomu ir prasminga, jie nustebina visus ap-
link.

Patys graziausi ir §il¢iausi linkéjimai visiems LIONS QUEST programy organizatoriams. Jeigu kas nors noréty, esu
pasiruoSusi turima medZiaga pasidalinti ir su kitomis mokyklomis.

Dar kartq apie jtraukyji ugdymaq
Kuriame pasaka,

Sakiy rajono Gelgaudiskio pagrindinés mokyklos bibliotekos vedéja
Danuté Dvylaitiené

Sakiy rajono Gelgaudiskio pagrindinéje mokykloje kasmet spalio ménesj

vyksta mokyklos bibliotekos organizuojami renginiai, skirti tarptautiniam mokykly
biblioteky ménesiui paminéti. Mokiniai skaito knygas, aptaria jas, vykdo jvairias
veiklas.
Pernai veiklose dalyvavo keleto klasiy specialiyjy poreikiy mokiniai ir logopedé-
specialioji pedagogé Ruta Rinkeviciené. Dalyviai kalb¢josi, kaip gimsta knyga, kokj
kelig ji nueina, kol pasiekia savo skaitytoja. Zemesniyjy klasiy mokiniai ypa¢ mégsta
pasakas, todél ir patys pabandé sukurti pasaka. Bibliotekoje apzitirédami pasaky kny-
gas, jie aiSkinosi pasaky bruozus, struktiiros elementus ir patys tapo kiréjais. Moki-
niai parasé, iliustravo ir ,,i§leido” knyga ,,Katino Tigriaus kelioné®. Dabar turime puikig knyga apie gelgaudiskiecio katino nuo-
tykius! Ir tai dar ne viskas — Tigrius gyvas, jo nuotykiai tgsiasi, tad ir knyga turés tesinj.

Mintis | kuirybinj procesa jtraukti specialiyjy poreikiy mokinius itin pasiteisino — mokiniai dirbo noriai, kruopsciai ir
kiirybingai, dziaugési rezultatu.

Mokymo metodas:
Pamastykite, pasiskirstykite poromis, pasidalinkite

Sis metodas - tai bendra mokymosi veikla, skatinanti mokinius apmastyti tekstq ir perteikti savo idéjas bendraam-
Ziams. Mokytojas i$ anksto paruoSia klausima, paprastai neturinti konkretaus atsakymo ir papraso mokiniy trumpai
atsakyti i ji rastu. Veliau, pasiskirste poromis, jie stengiasi parengti bendrq atsakymo varianta, apjungianti abiejy
mokiniy pateiktas idéjas. Mokytojas stengiasi pakviesti kuo daugiau pory pasidalinti atsakymais, skirdamas joms po
puse minutes.
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ugdymo asociacija

Lietuvos
Verta atsispausdinti ir pasikabinti Savo klaséje ) socialino emociio

SAVO —
KLASEIE i

MES SAKOME...

Kaip galiu tai padaryti geriau?

Vietoj...

.Man neiSeina.”

Leiskite man pabandyti kitu badu.
Vietoj...

,AS pasiduodu.*

, Klaidos yra mokymosi dalis."

Vietoj...

,AS susimoviau.”

. . . o
Ar padariau geriausia, kg galiu” Vietoj...

,Baigiau!”

Mokymasis uzima laiko.
Vietoj...

.Man per sunku.”

., Kaip mes galime pasimokyti vienas i$ kito? "

Vietoj...
~Jis/ji uZ mane
protingesnis(-&)."
Vietoj...

,Darysiu tik tai,
kg jau moku.”

Vietoj...

A8 nemoku.”

Man patinka iSSukiai.

Mano pastangos ir poziliris yra svarbiausi.

/E ARE TEACHERS
w.weareteachers.com/classrocm-poster-B-phrases-that- nurture-growth-mindset/
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Patarimai tévams

Lietuvos

Pagal Dr. A. P. Witham

Biikite su savo vaiku — kai kiti aplink skub;

Vaiksciokite su savo vaiku — kai kiti vien béga;

Kalbékite su savo vaiku — kai kiti garsiai Saukia;

Klausykités savo vaiko — kai kiti apsimeta uzsiéme;

Juokités su savo vaiku — kai kiti zitiri piktai;

Zaiskite su savo vaiku — kai kiti patys nori bati linksminami;

Pagirkite savo vaika — kai kiti mato tik nusizengimus;

Mokykités i§ savo vaiko — kai kiti praradg¢ Ziniy poreiki;

Svajokite su savo vaiku — kai kiti tapo ciniski;

Skaitykite savo vaikui — kai kiti teikia pirmenybe televizoriui;
su savo vaiku — kai kiti praradg tikéjima;

Atsiprasykite savo vaiko — kai kiti apsimeta neklystantys;

Drausminkite savo vaika — kai kiti nesugeba nustatyti apribojimy;

Apkabinkite savo vaika — kai kiti nejvertina prisilietimo jégos.

socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Nusisypsokime:

Fizinio ugdymo pamokoje visi guli ant
nugaros ir ,vaziuoja dviraciu®.

- Kodél tu nesportuoji, o ramiai guli?, -
klausia mokytoja mokinio.

- Argi nematote? AS vaZiuoju nuo kal-
no.

- Kokiy gyviny grupei priklauso akiniuo-
toji gyvate? - klausia mokytoja.

- Tikriausiai frumparegiy, - atsako mo-
kinys.

© © ©

Knygy lentynélé
Paaugliy grupés uzkulisiai

Juoda Avis, Laura Stumbraityté, Sigita Andriukeviciute

Mazoji leidykla 2021 metais iSleido knyga, kurioje beveik septyneriy mety

o . JUODA AVIS Q:

= aa
"
.
j*:

,"/

PAAUGLIY

praktika turinCios autorés pateikia 26 metodus, kuriuos pritaiké ir adaptavo paaugliy
grupéms. Visi metodai yra suskirstyti pagal tris grupés dinamikos etapus: grupés pra-
dzig, brandg ir pabaigg. Kickvieno metodo aprasa autorés pradeda istorija, kurig
kazkada teko patirti su paaugliy grupe. Taip norima kuo aiSkiau parodyti metodo
taikymo specifikg bei jo suteikiamg nauda. Siekiant apsaugoti kiekvieno istorijos
dalyvio konfidencialuma, istorijos yra pakeistos taip, kad zmonés negaléty saves
atpazinti. Po istorijos pateikiamas kiekvieno metodo taikymo aprasas, supazindinan-
tis su tikslais, eiga, patarimais grupés vadovui bei kitais svarbiais aspektais.

»~Paaugliai jau Zino, jog visai nesvarbu, kokj zaidima zaidziame, ar kokias
priemones naudojame, svarbiausia viso proceso dalis visada yra refleksija. O tam,
kad ir jiis geriau suprastuméte, kaip viskas vyksta misy rate — kvieCiame j ,,Paaugliy
grupés uzkulisius®,- sako Laura ir Sigita.

GRUPES |
T UZKULISIAI 7
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Tariame ACIU visiems, padéjusiems ketvirtajam laikracio numeriui iSvysti dienos $viesq.
KvieCiame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas pavasario numeriui.
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1etuvos
Koordinuotas ir nuoseklus socialinio ir emocinio ugdymo plétojimas socalinio emocinio
(Klaipédos rajono pavyzdys) ugdymo asociacija

Parengé Ramuté Sirutiené, Klaipédos r. Svietimo centro direktoré, ir dr. Daiva Sukyté, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto vadoveé
Klaipédos rajono socialinio ir emocinio ugdymo plétojimo istorijos apZvalga

2007 m. Klaipédos rajono $vietimo centras kartu su Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyriumi atliko anketing apklausa apie
zalingy jprociy paplitimg rajono mokyklose ir pateike situacijos analiz¢. Buvo nutarta Klaipedos rajono mokykloms pasitilyti diegti socialinio ir emocinio ugdymo pro-
gramg LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés®. 2008 m. pradéta diegti LIONS QUEST programa ,,Paauglystés kryzkelés“ Priekulés 1. Simonaitytés gimnazijoje, Gargz-
dy ,,Kranto“, Dituvos ir Vézaiciy pagrindinése mokyklose. Nuo 2009 mety pamazu j ,,Paauglystés kryzkeliy“ programos diegima jsitrauké beveik visos mokyklos, o jau
dirbancios mokyklos stiprino savo komandas, siysdamos mokytojus dalyvauti 3 dieny seminaruose.

2013 — 2014 m. rajono mokyklose pradéta diegti LIONS QUEST programa ,,Raktai j sékme“. Programos diegimas remiamas LIONS Clubs International
fondo. Visi rajono 9-12 klasiy mokytojai dalyvavo mokymuose ir pasiruos¢ dirbti su programa. 2015-2016 m. mokyklos pradé¢jo diegti LIONS QUEST programa
,»Laikas kartu”. Mokymuose dalyvavo beveik visi priesmokyklinio ir pradinio ugdymo mokytojai.

Siuo metu Klaipédos r. mokyklose LIONS QUEST mokymuose yra dalyvave 95 proc. mokytojy. Kiekvienais metais Klaipédos r. savivaldybé finansuoja

LIONS QUEST mokymus, kuriuose dalyvauja Klaipédos rajono mokyklose pradéj¢ dirbti nauji mokytojai.
Socialinio ir emocinio ugdymo mokykloje ir LIONS QUEST programoms pastiprinti 2011 m. visy rajono mokykly vadovai dalyvavo mokymuose ,,Nuoseklaus SEU
plétojimo mokykloje jgyvendinimas®, kuriy metu mokési dirbti ir naudotis CASEL vadovu ir priemoniy rinkiniu (2006). 2013 m. prieSmokyklinio, pradinio bei 5-6
klasiy mokytojai, specialistai, vadovai papildomai dalyvavo mokymuose Det er Mitt Valg ,,Smurto ir seksualinés prievartos prie§ vaikus prevencijos programa‘. Taigi,
nuo 2008 mety j nuosekly LIONS QUEST programy diegima jsitrauké visos Klaipédos rajono mokyklos ir LIONS QUEST programose $iuo metu dalyvauja 90,6 proc.
mokiniy.

2020 metai lIémé SEU jsitvirtinima rajono mokyklose. Mety pradzioje 10 rajono mokykly vadovy ir pedagogy turéjo galimybe¢ dalyvauti Suzane Keister,
SEU programy jgyvendinimo ekspertés i§ JAV, mokymuose apie 5 jsitraukusio mokymo metmenis, kurio pagrindas — socialinis emocinis ugdymas. 12-oje rajono mokyk-
ly sudarytos ir parengtos veikti SEU tvarumo konsultanty komandos. Jy misija — teikti pagalba mokytojams ir taikyti SEU integravimo jrankius visoje mokykloje.

2020 m. rugséjo 6 d. jsteigtas Socialinio ir emocinio ugdymo metodinis barelis (MB), jungiantis rajono mokykly SEU tvarumo komandas, kuriam vadovauja
Loreta Kaltauskien¢, LIONS QUEST programy instruktoré. Metodinis biirelis vienija visy rajono mokykly SEU tvarumo komandy koordinatorius. Parengtas MB veiklos
planas, pagal kurj vykdomi bendri metodiniai pasitarimai ir renginiai: SEU komandos praktiné-kiirybiné patyrimin¢ vasaros stovykla ,,Nuo poreikiy, vertybiy iki pozity-
viy santykiy®, respublikiné konferencija ,,Pozityviy santykiy ugdymo galimybés ir plétojimas klasé¢je, bendruomengje, Seimoje", metodiniai uzsiémimai ,,Mokinio asme-
niné tgtis. Asmenybés tiksly ir Tgties dienorastis*; gerosios patirties sklaidos renginiai, kuriuose SEU komandos dalijasi praktinés veiklos pavyzdziais. SEU MB pasita-
rimuose aptariama patirtis, kaip mokyklose pritaikomi SEU integravimo visoje mokykloje jrankiai. Mokykly SEU koordinatoriai susidaro savo veiklos planus ir vykdo ju
igyvendinimo stebésena. SEU integravimas j mokyklos gyvenima tampa mokyklos veiklos kultiiros dalimi. MB veiklos padeda uztikrinti SEU testinumg ir tobulinima
rajono mokyklose.

Klaipédos r. SEU bendruomené taip pat aktyviai dalyvauja politikos formavimo procesuose, pvz., rengiant Socialinio ir emocinio ugdymo koncepcija, kuri
tapo ,,Mokytojy kvalifikacijos tobulinimo programos, skirtos mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, jgyvendinimo tvarkos apraso* pagrindu.

2019 m. pabaigoje SEU strateginio planavimo darbo grupé parengé ir i§siunté rasta ,,Dél XVIII vyriausybés programos jgyvendinimo priemoniy plano sveika-
tos ir §vietimo sritims rengimo* Lietuvos Respublikos Seimo Svietimo ir mokslo bei Sveikatos reikaly komitetams, Priklausomybiy prevencijos ir Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisijy nariams. RaSte pasidalinta Klaipédos rajono SEU diegimo mokyklose patirtimi ir pateikti sitilymai XVIII Vyriausybés Programos jgyvendinimo
priemoniy planui.

Igyvendintos kitos rajono iniciatyvos, sustiprinusios socialinj ir emocinj ugdyma. 2014 m. birzelio 19 d. jsteigta Strateginé SEU programy jgyvendinimo
darbo grupé ir pasiraSytas savivaldybéje memorandumas ,,Mums ripi kiekvienas vaikas®“. Memoranduma pasira$¢ Klaipédos rajono politikai, mokykly vadovai, sociali-
niai partneriai. Pagrindiné memorandumo idéja — sutarti, kad ugdyti socialines ir emocines vaiky kompetencijas svarbu, tad buvo reikalingas jsipareigojimas tai daryti.
Pasirasiusieji sutaré:

1. SEU sistema skirta nuosekliam mokiniy socialinés ir emocinés kompetencijos ugdymui, profesiniam veiklinimui, skatina kiirybiskuma, empatija, savanoryste ir
mokymasi tarnaujant bendruomenei.

2. Mokytojy kvalifikacijos tobulinimui, susijusiam su SEU programy ir mokymo metody naudojimu, sudaromos prioritetinés salygos.

3. I SEU jtraukiami ne tik mokyklos, bet ir vietos bendruomenés nariai ir kt.

4. Siekdami mokiniy s¢kmés mokykloje ir gyvenime, sudarome galimybes mokiniy SEU poreikiams tenkinti ir skiriame ne maziau kaip vieng savaiting valanda
nuosekliems SEU uzsiémimams.

2015 m. rudenj pradétas socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo stebésenos tyrimas.
Dabartinés politikos salygos stiprinti SEU kompetencijas rajono mokyklose:
SEU jtrauktas j Klaipédos rajono Strateginj plang 2009 — 2020 m.;
SEU mokytojy kvalifikacijos tobulinimas finansuojamas savivaldybés 1éSomis;
Veikia VGK ir Pagalbos vaikui specialisty komandos ugdymo jstaigose, tinkama specialisty kvalifikacija, turimos kompetencijos nuolat tobulinamos;
Isteigta ir dirba PPT, Svietimo centras, Visuomenés sveikatos biuras, Socialiniy paslaugy centrai, NVO, Savivaldybés Sveikatos ir Vaiko teisiy apsaugos skyriai;
Nuo 2020 mety pradéta rupintis, kad visose mokyklose biity ruosiami SEU konsultantai.

SEU programy mokykloje sékmés jgyvendinimo veiksniai — pozityvi mokyklos administracijos nuostata, motyvuoti mokytojai, tikslus programos suvokimas,
itraukti mokiniy tévai, mokyklos personalas ir bendruomeng, nuolat formuojami mokiniy teigiami jgidziai ir pozitiris | gyvenimo reiskinius.

Klaipédos rajono savivaldybés SEU modelio vizija — efektyviai veikianti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo sistema Klaipédos rajono savivaldybés
mokyklose, kuri yra orientuota j samoningos asmenybés ugdyma, jtraukianti visas mokykly bendruomeniy grupes, apimanti mokiniy veiklas pla¢iame socialiniy partneriy
tinkle, gerai Zinoma rajono bendruomenei ir turinti aiskius veiklos vertinimo ir valdymo instrumentus.

Klaipédos rajone pradéjus socialinio ir emocinio ugdymo plétojima mokyklose 2008 metais, 2021 metais galima dziaugtis pasiektais rezultatais. Socialinio ir emo-
cinio ugdymo Klaipédos rajono Svietimo jstaigose sékmés veiksniai:

(] tarpinstitucinis $vietimo, sveikatos, vaiko teisiy apsaugos tarnybos, socialiniy paslaugy, policijos, politiky bendradarbiavimas,
planuojamos ir skiriamos léSos socialinio ir emocinio ugdymo jgyvendinimui,
Zmoniy iniciatyvumas ir tikéjimas, kad tai svarbu,

bendruomenés ir mokykly vadovy susitarimai bei poziuris j socialinj ir emocinj ugdymgq,

nuoseklus darbas, vykdoma nuolatiné stebésena.
Apibendrindamos norétume pasidalyti Klaipédos rajono mokykly bendruomeniy, politiky 2014 metais pasira§yto memorandumo zodziais, kurie islicka aktualds ir
2022 metais:

Mes tikime, kad:

1. Socialinés ir emocinés kompetencijos yra jauny zmoniy sékmés pamatas ne tik mokykloje, bet ir tolimesnéje veikloje, siekiant biiti produktyviais darbuoto-
jais bei aktyviais pilieciais;

2. SEU jgudziai yra lavinami nuosekliai per tam skirtas pamokas bei uzsiémimus jvairiy tipy bendrojo ugdymo mokyklose, siekian¢iose visuminio mokiniy
ugdymo, ir tinka kiekvienam vaikui;

3. Mokiniai turi ne tik Zinoti, bet ir gebéti konstruktyviai veikti istikus nesékmei, produktyviai dirbti su kitais, bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant proble-
mas, planuoti savo profesing karjera;

4. SEU skatina motyvacija mokytis, didina atsakomybés jausma ir jsipareigojimus mokyklai, gerina lankomuma. Mokiniai daugiau laiko skiria pamoky ruosai,
geréja jy mokymosi, pasiekimy patikrinimy ir egzaminy rezultatai, sékmingiau baigia pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;

5. SEU mazina mokiniy problemin;j elgesj, patyc¢ias, smurtinius nusikaltimus, alkoholiniy gérimy, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojima, gerina mokiniy
sveikata;
6. Pozityviis pokyciai yra budingi mokiniams, kurie dalyvauja SEU veiklose.
Tikimés, kad $i patirtis padrasins ir kitus imtis nuosekliy zingsniy jgyvendinant mokyklose socialinj ir emocinj ugdyma nuosekliai ir tvariai.
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