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. Niekas neZino tiek mazai, kad negaléty pamokyti kity, ir niekas neZino tiek daug, kad
negaléty pasimokyti is kity... Mokékime gyventi nors ir diiZtanciose formose. Mes patys esame
saulé, todél neaimanuokime, jei aplinkui tamsu, jei nemokame sau kelio nusviest... Kiekvienas

neSam SIELA lyg Zibintg“. Vytautas Macernis

PRATARME

Si metodiné priemoné- tai klasés vadovo pagalbininké. Ji palengvins veiklos planavima,
organizuojant klasés mokiniy tévy susirinkimus. Mokytojos Cia ras per ilgamete darbo patirtj
sukauptos informacijos: ne vien metodinés medziagos ar teoriniy Ziniy apie mokiniy aukléjima,
bendravimg ir bendradarbiavimg su mokiniy tévais (globéjais), pedagoginio Svietimo formy, bet
ir praktiniy patarimy, jvairiy idéjy, pasitlymy, ankety mokiniy tévams, mokiniams, susirinkimy

aprasy.






BENDRADARBIAVIMO LINK...

Mokytojas moko.
Tévai myli, aukléja.

Vaikai tampa savimi.

Cia negalima susikeisti, likti nuo3alyje. Turime rasti bendra kalba. Reikia atminti, kad
tévai nemoko vaiky gyventi grupéje, nes Seima- nedidelé grupé. Tai ir yra didysis susikirtimas.

Lietuvoje vies¢jes italy psichologas Ezio Aceti nuolat savo paskaitose ir knygose kalba
apie vaiky vystymasi, remdamasis jvairiy laikmeciy ir krypc¢iy psichologiniy, medicininiy,
sociologiniy tyringjimy rezultatais bei Zinomy vaiky ugdymo specialisty, dvasiniy lyderiy
patirtimi, jzZvalgomis. Jis teigia, kad ,,dauguma nesusipratimy ir konflikty tarp tévy ir vaiky,
daugybé nesé¢kmiy ir ugdymo sunkumy kyla vien i§ nezinojimo, kas yra vaikas®.

Tikriausiai kiekvienam teko matyti mama, beviltiSkai bandancig jrodyti savo trimeciui
tiesg, savaime suprantamg suaugusiajam. Tuo tarpu vaikas | visus praSymus ar sitilymus atsako
vieninteliu ,,ne”. O juk turéty paklusti, biiti geras. Taciau geri turime biiti mes, kad padétume
jam uZaugti ir pazZinti tikrajj Gérj, nes vaikas ir taip yra geras. Vaikas paprasciausiai kalba kita
kalba nei mes.

Vaikas iki 6-7 mety gyvena dabartimi. Todél miisy pastangos su juo susitarti daznai licka
be atsako. Visi tévai, seneliai puikiausiai zino, kg reiSkia apsipirkimas su vaiku. Prie§ jZengdami
1 parduotuve, su trejy mety Zzmoguciu lyg ir susitariame, kad nieko nelies, bus geras. Taciau vos
tik 1éjes vaikas pradeda viskg liesti, imti, krauti, prasyti... Kod¢l? Jis mus apgavo? Ne. Vaikas
gyvena dabartimi ir negali suvokti rySio tarp pries ir po (susitarimas prie§ jeinant j parduotuve ir
jo elgesys parduotuvéje — jam du skirtingi dalykai). Zinoma, yra vaiky, su kuriais ,,galima
susitarti“. Taciau tokio amziaus vaikai klauso tévy tik dél dviejy motyvy: i§ pagarbos arba i$
baimés. Labai abejotina, kad trejy—ketveriy mety vaikas suvokia, kas yra pagarba, ir labai
tikétina, kad jis paklista tévams 1§ baimés. Ar norime, kad vaikai misy bijoty?

Pagrindiniai elgesio su tokiu vaiku principai yra prevencija ir tolerancija. As renkuosi, ar
visai neiti su vaiku j parduotuve (prevencija), ar eiti, zinodamas, kad jis viskg ims, lies, o a$
ramiai imsiu ir désiu | vietg daugelj karty (tolerancija). Prie§ einant j parduotuve, vaikui
pasakysiu, kad Siandien pirksime tik maisto, kad jis zinoty; bet ir a$ turiu Zinoti, kad vaikas viskg

lies ir as jam tai leisiu. Svarbu kalbétis su vaiku — Zodis suteikia jam saugumo.



Visai kitaip yra su SeSeriy—septyneriy mety vaiku. Jis jau nebe mazas vaikas. Jo
suvokimas, gebéjimas racionaliau mastyti ir vis geriau suprasti kitg teikia jam naujo bendravimo
su aplinkiniais galimybe. Su vaiku jau ne tik galima, bet ir reikia tartis, derétis. Bet ir dabar i§ jo
negalima reikalauti besglygisko paklusimo arba ] jo klausimg ,kodél* atsakyti ,nes as taip
pasakiau‘. Toks miisy bendravimo btidas gali arba sukelti vaiko pasiprieSinima, agresija, arba jis
uzsiskles savyje, todél nesukursime su juo nuosirdaus pasitikéjimo rysio.

Su vaiku nuo septyneriy mety reikia susitarti lygiai taip pat, kaip su darbdaviu. Abu
turime savo reikalavimy ir nory, bet galiausiai pasiekiame susitarimg, kuriuo abu liekame
patenkinti. Per §j nuolatinés diskusijos, deryby santykj, kuriame abu esame teisis ir verti
pagarbos bei meilés, vaiko geb¢jimas bendrauti, priimti sprendimus auga; jis pajunta, jog savo
gyvenime ir pasaulyje yra ne pasyvus stebétojas ar kity nurodymy vykdytojas, bet toks pat
kiir¢jas kaip ir kiti. Taip ugdoma ir vaiko atsakomybe, nes jsipareigojimai, pareigos, susitarimai
nebuvo jam primesti — tai jo pasirinkimas, jis pats taip nusprendé. Vaikas gebés laikytis
susitarimy net ir tuomet, kai misy nebus Salia. Tai gi, buvimas $alia vaiko, jo ugdymas — tai
nuolatinis darbas.

Galetume pasakyti, jog Siy dieny pasaulyje tévai yra per daug uzsiéme, kad galéty tiek
laiko skirti vaikui, prevencijai, tolerancijai, susitarimams. Tac¢iau vaikai labai greitai uzauga, ir
Sis buvimas $alia jo, nuolatiné diskusija su savimi ir aplinkiniais ieSkant tinkamiausio atsakymo i
nejkainojama.

»Naujausi tyrimai skelbia apie didziule tévy jtaka vaiky mokymosi procese. Geresniy
mokymosi rezultaty pasiekia tie mokiniai, kuriems tévai vaikystéje skaité knygas, kalbéjosi apie
politinius ir socialinius klausimus, uZsiémé bendra veikla,*- tvirtina tarptautinj penkiolikmeciy
tyrima Pisa atliekancios ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos ekspertai, i§leide
rekomendacijas ,,Kaip tévai gali padéti savo vaiky sékmingesniam mokymuisi?*‘. Specialistai
tyré mokiniy tévus, jy ir jy vaiky veiklg pradinése klasése ir kai vaikams sukako 15 mety. Kaip
raSoma eksperty iSvadose, geresniy mokymosi rezultaty pasiekia tie 15-meciai, kuriems tévai
skaité knygas vaikystéje, ypa¢ pirmaisiais mokymosi metais pradin¢je mokykloje. Jei knygos
buvo skaitomos reguliariai, visy vaiky rezultatai geresni pagrindingje mokykloje. Vaiky, kuriems
pradinése klasése buvo skaitoma kasdien ar beveik kasdien, rezultatai geresni net 25 taSkais
lyginant su tais, kuriems nebuvo skaitoma arba skaityta mazai.

Ekspertai pastebi, kad rezultaty skirtumai yra socioekonominiy skirtumy atspindys -
geresniy rezultaty pasiekia vaikai i§ palankesnés, labiau apriipintos Seimos. Taciau lyginant tos
pacios socialinés grupés vaiky rezultatus matyti, kad jie skiriasi 14 tasky: geresni ty vaiky, su

kuriais tévai kasdien ar kas savaite kalb&josi apie vaiky mokymasi, domeéjosi, kg vaikas veiké per
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dieng, kai tévai pasakojo vaikams jvairias istorijas ir pana$iai. Pisa tyréjai teigia, kad geresni
vyresnio amziaus vaiky rezultatai priklauso ne nuo tévy su savo mazameciais vaikais praleisto
laiko, o nuo nuosirdaus ir aktyvaus tévy jsitraukimo ] veiklg su vaiku. Idomu tai, kad geresniy
rezultaty pasiekia tie vaikai, kuriy tévai kasdien ar kas savaite kalbasi apie politinius ir
socialinius klausimus. Tokiy vaiky rezultatai vidutiniS$kai geresni 28 taskais. Sékmingiau
mokykloje sekasi tiems, kurie kasdien ar kas savaitg kalbasi apie knygas, filmus, tv programas,
veikla mokykloje. Eksperty teigimu, svarbus net valgymas kartu prie vieno stalo ar kalb¢jimas su
vaiku akis j akj. Tyréjai pabrézia, kad kiekviena mokykla, mokytojai, visa Svietimo sistema turi
iSaiskinti, kaip padéti uzsiémusiems tévams atlikti svarbesnj vaidmenj mokant vaikus mokykloje
ir uz mokyklos riby.

Pisa generalinés tarybos naré, Lictuvos atstové daktaré Rita Dukynaité teigia:,, Reikia
mokytis biti tévu. Mokykla negali iSmokyti — vaikas mokykloje biina 6 ar 8 valandas, mokykla
negali uzimti 24 valandas per para, 365 dienas per metus. Jau j pirmg klase ateidamas vaikas
atsineSa savo $eima, jos kultira, savo genetika. Mokykla padeda vaikui plétoti savo pomégius,
gabumus, norus, tenkinti lukescius, bet ateina tévy kultiira — o tévy kultiira kartais boina labai
misri, nebiitinai darni .Tévy veiksnys labai reikimingas. Stai gyvename labai greitai — valgome
prie kompiuterio, miegame ir bendraujame su kompiuteriu, gyvename izoliuotai“. Pasnekové
aiSkina, kad kasdien reikia skirti laiko bendravimui su vaiku: , Neuztenka, kad vaikus
pagimdome, turi atsirasti vaiky ir tévy kultura. labai svarbu, kad tévai klausty ne kiek gavai, bet
ka veikei, ar tau patiko, ar nepatiko, kad ugdytume ir emocing kulttira, kartu ir refleksijg —

apmastyk savo dieng, sustok ir panaSiai.*

Ar kada nors susimastéme, kam mokykloje reikalingi tévai?
Atsakymas paprastas: tévai mokykloje reikalingi savo vaikams.
Stai mokslininky argumentai:
e kai tik tévai pradeda aktyviai dométis gyvenimu mokykloje, auga ne tik vaiky mokymosi
motyvacija, bet ir bendras jy doméjimasis ugdymu,
e kai tévai aktyviai domisi vaiko mokymusi ir mokymu, vaikas daro didesn¢ pazangg ir
pasiekia geresniy rezultaty;
e kai tévai aktyviai dalyvauja vaiko ugdyme, jie daro gera jtakg vaiky saves vertinimui,
pasitikéjimui savimi;
e kai tévai mokykloje kartu su vaikais dalyvauja renginiuose, jie padeda vaikams lengviau
prisitaikyti prie naujy situacijy, pastiprina juos, daro gerg jtaka vaiky aukléjimui it

ugdymui.



Na, o kam mokslininky argumenty maza, verta prisiminti, kad biiti su savo vaikais kartu
jiems svarbioje aplinkoje, dalyvauti kartu su jais jvairiose veiklose-tiesiog smagu, gera,
prasminga.

Kad tévai ateity ] mokykla, mokykla juos turi tinkamai pakviesti. Ne informuoti apie
susirinkimg, o pakviesti (kvietimu) ] susitikimg. Kad mokykla geranorisSkai priimty tévus, tévai
turi mokéti tinkamai pasisitilyti. Ka reiskia ,tinkamai‘? Paprastai, nuoSirdziai, zmogiSkai: be
pedagoginés kaukés-mokytojams, be visazinystés atspalvio- tévams. Visiems- be noro pamokyti,
pamoralizuoti, paaukléti, nes kitas zmogus $alia keiCiasi tada, kai kei¢iamés mes. Svarbiausia
suprasti, kod¢l mes tai darome,- nes to reikia miisy visy vaikams. Nesitikékime, kad visada ateis
visi tévai, kai juos kvieciame. Bet tikékime savo veiklos prasmingumu ir dziaukimes tais tévais,
kurie ateina. Organizuokime tokig veikla, kuri buty jdomi tévams, vaikams ir mums,

mokytojams.

Ko reikia, kad tévai, mokiniai ir mokytojai darniai bendradarbiauty?
Reikia skirti laiko ir susitarti:

& kas uz kq atsakingas?

% Kg norime visi kartu nuveikti?

s Ko vieni is kity tikimés?

s Kas svarbu miisy vaikams?

s Kokiy bendry tiksly siekiame?

s Kkaip pagelbéti vieni kitiems ir jgyvendinti $vietimo tikslus?

Pedagogas gali piktintis:
e tévai dedasi apie savo vaiko ripescius ,,Zinantys viska* arba nenori Zinoti apie juos nieko;
e nepriima pedagogo jZvalgy;
e visas problemas linke palikti ugdymo jstaigai;
e yra pernelyg nutole nuo ugdymo jstaigos (ir deda pastangas $ig ,,distancijg* iSlaikyti);
e kelia pedagogui perdétai aukStus reikalavimus, patys nejsitraukdami j ugdymo procesa;
e clgiasi gynybiskai, neigia problemas, kaltina, grasina skundais ar ziniasklaida;
e atmeta pedagogo geranoriSkuma, rekomendacijas, nejsiklauso j jo pastabas;
e vengia susirinkimy ir individualiy susitikimy, ] juos neateina;
e neatsiliepia telefonu, kai auklétojas ar Svietimo pagalbos specialistas bando paskambinti,

norédamas aptarti vaiko sunkumus.

Tévai gi ,,dainuoja savo daing*:



¢ individualiy pokalbiy ir susirinkimy metu pasijau¢iu nuvertintu, apkaltintu, sukritikuotu,
neisgirstu;

e nesuzinau nieko apie vaiko daromg pazanga, jo stiprigsias savybes, naujai igytus
jgudzius;

e neiSgirstu, kuo mano vaiko buvimas grup¢je svarbus, reikalingas kitiems vaikams;

e stebint kitiems tévams (ar net vaikams) iSklausau sunkiai aprépiamg nusiskundimuy,

priekaisty ir kritikos laving, nesulaukdamas rekomendacijy ar pagalbos.

Stai ir vyksta toks nesusikalbéjimas. Tokie visisko nesusikalbéjimo atvejai neatsiranda

staiga. Jie ,,atselina“ pamaZu, juos nulemia tam tikros tévy ir pedagogy bendravimo klaidos.

Susirinkimai ir susitikimai su tévais pradedami issakant tévams pastabas ir nusiskundimus.
Nejmanoma padéti vaikui ar suaugusiajam remiantis jo silpnybémis, prieSingai-pagalba
asmeniui yra galima tik remiantis jo stipriosiomis savybémis. Jtraukti tévus | bendradarbiavima
yra kur kas daugiau Sansy, jei kalbétis pradedama nuo pozityvo: jvardijant, kuo klas¢, kuriai
vadovaujate, yra stipri ir unikali. Susirinkimy (ar individualiy susitikimy su tévais) pradziai yra
nepaprastai svarbiis pasakojimai apie tai, kaip Jums ir vaikams pastaruoju laikotarpiu sekési biiti
kartu. Kad ir kokia $i istorija paprasta — daugelio tévy veidai nusvinta, kai Jis papasakojate apie
audringiausig mety ketvirtadienj, kai, prispaudg¢ prie stikly nosis, stebéjote pro langa pliaupiantj
liety, o paskui pieSéte audrg dideliame popieriaus lape. Galbiit Sioje istorijoje Slypi kai kas
svarbaus apie vaiky daromg pazanga? Vaikams vis labiau patinka dirbti kartu, o ne atskirai?
Uzduotj atliko beveik visi vaikai, ir jie liko susitelke iki pabaigos, nors uzduotis truko ilgai? Sis
pieSinys vis dar kabo garbingiausioje klasés vietoje ant sienos? Tokie pasakojimai kuria

savotiSka ,,sekmés platformg“- pagrindg Siltam, pozityviam bendradarbiavimui su tévais.

Tévams pateikiama nepakeliamai daug negatyvaus turinio.

Kaip teige psichologas Vytis Valantinas: ,,Daugelis tévy vaiko nesékme priima kaip
savo paciy nesékme, todel kalbéti apie vaiko sunkumus reikia labai jautriai ir atsargiai. Jei
pedagogas tévams sako, kad jy vaikas yra ,,blogas®, jie akimirksniu pasijunta ,,blogais* tévais, 0
tada paprastai ginasi, o ne imasi veikti.“ Taciau jeigu tévai gauna i§ pedagogo Zinia, kad jy
vaikas yra geras ir normalus, taciau turi Siek tiek sunkumy, dél kuriy Jums reikia jy pagalbos,
tevai linke jsiklausyti } mokytojo zodZius ir suvienyti jégas, siekdami padéti vaikui.

Kalbant apie kiekvieng vaika, visiSkai nesvarbu, kaip jis elgiasi klaséje, pasistengus
galima papasakoti unikalig ir jkvepiancig istorija, atskleidziancia, kuo jo buvimas yra svarbus
kitiems vaikams, kokios yra didZiausios jo stiprybés, kuo vienas ar kitas Sio vaiko poelgis

nuskaidrino pusdienj ar bent valandg. Net ir didziausi peStukai kartkartémis blyksteli miisy
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laukiamo, puoseléjimo elgesio pavyzdziais, ir, turint galvoje, kad tévy susirinkimai rengiami
retai, tokio elgesio pavyzdziy galima ,,pririnkti* apie kiekvieng vaika (bent po kelis).

Kodél tai yra svarbu? Kritika turi koreguojantj poveikj tada (ir daugeliu atveju tik tada),
kai iSsakomi pagyrimai subtiliai vir§ija priekaistus. Tévai atsizvelgia | pedagogy rekomendacijas
ir riipinasi netinkamu vaiko elgesiu tais atvejais, kai pastabos yra jvilktos j jJdomig, intriguojancig
ir sumaniai papasakota istorija apie jy vaika. Stai dviejy skirtingy mokytojy pasisakymy
pavyzdziai apie tg patj vaika.

| pasisakymas

Jisy vaikas Jonas pastargjj ménesj yra visiskai nebevaldomas, jis visada susiranda daiktq ir jpykes gali uzdrozti juo vaikams
ar net mokytojai, | pamoky pabaigg nuolat susivéles ir nesvarus, atsikalbinéja ir niekada neklauso, per pertraukas pasislepia tualete ir
flomasteriu piesia sienoje raganosius. Stai duodu Jums pasiskaityti knygq apie vaikus, kurie turi tokiy problemy kaip Jiisy Jonas,
biitinai turite su savo vaiku dirbti. Jeigu Jiis su Jonu nedirbsite, jis uzauges gali patekti net j kaléjimq, vargu ar Sitaip elgdamasis galés

toliau mokytis mokykloje. Kai Jonas atéjo j mokyklg rugséji, pries metus, ir émé griamoti kumsciu jums, jau tada as supratau ir sakiau

Jums, kad su Sivo vaiku bus blogai.

11 pasisakymas

Miisy Jonas yra labai turtingos fantazijos vaikas, nuolat pasinéres j savo jsivaizduojamq pasaulj. Jis kai kada jsivaizduoja
esantis karvedys, ir biitinai turi uzvozti Salia esanciam draugui . Jonas taip pat yra kiirybingas ir graziai piesia. Kaip mokytoja turiu
sunkumy siekdama, kad Jonas laikytysi klasés taisykliy, todél noriu paprasyti JUSU pagalbos. O labiausiai man reikéty pagalbos Kartu
mokant Jong suvaldyti stiprius jausmus, kuriems kilus, jis daznai uzgauna bendraamzius. Paskolinsiu Jums knygq, kurioje rasoma, kaip
stiprinti pageidaujamq vaiko elgesj, kad jis tapty daznesnis. Sutarsime, kaip apdovanoti Jong uz tinkamus poelgius klaséje. Susitikime

pasikalbéti apie vaikq papildomai.

Surasti tikrove atitinkan¢iy pagyrimy tokiam vaikui kaip Jonas gali biiti nepaprastai
sunku, bet tai labai svarbi pedagogo darbo dalis. Neijmanoma pervertinti to, koks reikSmingas Sis
pasakojimas gali tapti Jono tévams. Jei vaikas turi sunkumy ir kitose aplinkose (namuose, kieme,
sveCiuose pas draugus ir giminaicius), pedagogas gali tapti vienu i§ nedaugelio Zmoniy, kurie
Siuo vaiku tiki ir kviecia sutelkti jégas, stengiantis jam padéti, paskatina kreiptis profesionalios
psichologinés pagalbos, kai tai yra bitina.

Tikriausiai pasteb¢jote, kad jterpiant j pasakojimg Siek tiek pagyrimy ir zZvelgiant j Jono
elgesj i§ kitos perspektyvos, tenka nutyléti kai kuriuos priekaistus, ir tai — pozityvus aspektas.
Tévy ir pedagogo pokalbis vyksta ne teismo posédziy saléje, kurioje biitina
iSvardyti visus padarytus nusizengimus. Jusy tikslas — ne siekti vaikui bausmés, bet jj ugdyti.
Rekomenduotina susakyti tévams ne visus negatyvius dalykus apie vaika, o tik tai — kas
labiausiai ,,dega* ir ,,skauda®, darosi sunkiai valdoma. Yra svarbu prasyti tévy pagalbos dél to

elgesio, dél kurio Jums sunkiausia, kuris kelia grésme paciam vaikui ir jo bendraamziams.

9



Trumpai apibiidinkite dvi tris pacias didziausias vaiko problemas ir pasitlykite, jei reikia, apie
jas pasikalbéti susitikus atskirai. Tokig informacijg tévams bus daug lengviau priimti ir jvertinti.
PrieSingu atveju, iSklaus¢ apie vaika 15 priekaisty laving, kurioje susipyne ir svarbis, ir
nereikSmingi pastebéjimai, tévai paprastai yra linke atsitraukti, reaguoti priesiskai ir net nezino,
ko galéty imtis ir nuo ko pradéti. ,,Viskas yra blogai*“ — tokig mint] tévams sukelia pirmasis
auksc¢iau pateiktas pasisakymas, kuriame atsakomybé uz vaiko elges] permetama tévams.
Pedagogas imasi gasdinti, nekviecia pasidalyti atsakomybe.

Taip pat svarbu i§ naujo nepriminti tévams jy vaiko poelgiy, kurie jvyko seniai, jau buvo
aptarti ir dél kuriy jau nieko nebegalima padaryti. Pedagogai daznai yra link¢ kalbéti apie praeitj,
kai susirinkimui vertingiausias laikas — dabartis, o svarbiausias tévus dominantis dalykas — jy
vaiko ateitis. Tévai skausmingai reaguoja | perdétus (net jei tik Siek tiek perdétus)
apibendrinimus, kurie iSreiSkiami zodziais ,,visada®, ,,nuolat®, ,niekada® ir kt. Tai vadinamieji
nuo tiesos nutole ,,7odziai vaiduokliai®, kuriuos pedagogai vartoja tada, kai vaiko problemos
sukelia jiems pyktj, nevilti, bejégisSkuma ir kitus sunkius jausmus.

Rekomenduojama ne jsakmiai tévams nurodinéti, ka jie turéty padaryti, bet kviesti
drauge svarstyti, ko buty galima imtis, dalytis informacija apie galimus pagalbos Saltinius,
rekomenduoti naudingg literatiira, paliekant galimybe pasirinkti vieng ar kita knygg. Svarbu
prisiminti, kad ugdant vaikus reikia dalytis ne ,,teritorijomis® (namai ir ugdymo jstaiga), bet
atsakomybémis. Vienas atsakomybes turi prisiimti tévai, kitas — pedagogai, tre€ios atsakomybes

yra bendros tévams ir pedagogams.

Apie itin sunkaus elgesio vaiko ripescius kalbama dalyvaujant kitiems tévams (o kartais — net
vaikams).

Kartais galvojama, kad tévy susirinkimas yra vienintelé vieta ir laikas, kai galima
produktyviai pasikalbéti su tévais apie vaiko bédas, ypac jei tai — uZsiéme, retai ateinantys tévai.
Sios pedagogo nuostatos pasekmé ta, kad kai kurie tévai apie vaiko ripes¢ius
suzino tik susirinkimo metu, stebint kitiems tévams. Atsitinka netgi taip, kad klasés kamputyje,
kur vyksta tévy susirinkimas, sédi vienas ar keletas vaiky, kurie girdi, kaip jy bendraamzis yra
baramas ir kritikuojamas, o kartais — kritikuojamasis vaikas yra vienas i$ jy. (Tikétina, kad véliau
tokj elgesj vaikai atkartos zaisdami ir bendraudami tarpusavyje, plétos ir pildys susirinkimo metu
gautg ,,medziaga“, kuri buvo skirta ne jiems. Panasiais dalykais, galimas daiktas, gali uzsiiminéti
ir kiti tévai.) Aprasyta situacija yra visiSkai netinkama, zalinga, galinti visam laikui atstumti
tevus nuo ugdymo jstaigos ir pedagogo. Tokj dalyka iSgyvene tévai kartais jauciasi itin
1skaudinti ir pazeminti, todé¢l yra labiau linke kerSyti pedagogui ar nepaisyti jo nuomongés, nei su

juo bendradarbiauti.
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Su daugeliu tévy jmanoma pasiekti tikrai gerg rezultata, kalbantis apie jy vaiko
sunkumus diskretiSkai ir asmeniskai, nestebint kitiems tévams. Tévai turéty islaikyti teise
pasirinkti, kokia pokalbio apie vaikg forma jiems yra priimtinesné, kartais dél jos turéty padéti
apsispresti pedagogas. Jei tévai turi laiko tik vienam susitikimui, o vaiko problemos vertos
didelio riipes¢io, daug vertingesnis yra atskiras tikslinis susitikimas, turintis aiSky i§ anksto
aptartg klausimg ir tiksla, nei detalus vaiko sunkumy nagrinéjimas susirinkimo metu. Tikétina,
kad itin uzimti ir daug dirbantys tévai geranoriskai reaguos i tokiag pedagogo iniciatyva.
Lanksc¢iam, j tévy poreikius orientuotam ugdymo ir Svietimo pagalbos paslaugy organizavimui
prireikia tikrai daug pedagogo pastangy, taciau Sios pastangos turi didelj potencialg ,,atsipirkti‘,

keiciantis, ger¢jant vaiko elgesiui klaséje.

Besitesianti formalaus bendravimo istorija vietoje asmenisko kvietimo jsitraukti j vaiko ugdymg.

Kartais pedagogai mano, kad informavimas apie tévy susirinkimus bei renginius
ir kvietimas dalyvauti vaiky ugdyme yra vienas ir tas pats. Jie susitelkia j elektroniniy laisky
raSyma, skelbimus klasés ar mokyklos interneto svetainéje, taciau tyrimy duomenys rodo, kad
tévai vangiai reaguoja 1 tokius dalykus, nesuvokia to kaip raginimo prisidéti prie savo vaiky
ugdymo.

Tam, kad informavimas virsty kvietimu, reikia daug glaudesnio tévy ir pedagogy
tarpusavio pazinimu ir pagarba gristo bendravimo, kurj tenka kurti nuo tos dienos, kai tévai
pirma kartg ateina j ugdymo jstaiga. Pedagogas turéty leisti tévams suprasti, kad jis gali tapti
aktyviu pagalbininku, padedanciu tévams geriau paZinti vaiko raidos ypatumus ir pozityvaus
aukléjimo budus. Biitent tokiame bendravime uZsimezga rySys, kuris pajégus 18
tiesy jtraukti tévus ] vaiky ugdyma. Tokios partnerystés nejmanoma sukurti ir uzmegzti per vieng
ar kelis tévy susirinkimus, prieSingai — ji kuriama bendraujant su tévais tarp susirinkimy. Tévai
yra linke kartu dirbti su tuo zmogumi, kurj gerai paZjsta, kuris geba papasakoti tévams svarbias
istorijas apie tai, kaip jy vaikui sekasi biiti su kitais vaikais.

Kai tokj tarpusavio rySj pavyksta pasiekti ir bendras tévy bei pedagogo darbas prasideda,
auklétojas turi galimybe pradéti galvoti apie kita vaiky gerovei naudingg zingsnj — févy
tarpusavio bendravimo ir paramos vienas kitam stiprinima, su jame glidin¢iomis galimybémis
(tévai gali susilaukti pagalbos 1§ kity tévy, kuriems pavyko jveikti panaSias savo vaiko elgesio ar
mokymosi problemas).

Lietuvos tévy forumo tarybos narys Kestutis Mikolajiinas tikino, kad besilankanciy bent
jau susirinkimuose tévy po truputj daugeja, taciau tendencija, kad tévai j vaiky ugdymg jsitraukia
maza-islieka. ,,Padétis gal kiek geréja, taCiau bendrai zvelgiant, matyti jprasta tendencija.

Aktyviausi -pirmoky ir dvyliktoky tévai“. | klausima, kodél, jo nuomone, tévai baidosi
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susirinkimy, pasSnekovas atsaké paprastai: ,,Mokytojai nemoka bendrauti su tévais, susirinkimai
biina tiesiog nejdomis. Reikia pripazinti, kad dauguma mokytojy tévams organizuojamy
susirinkimy yra senoviski, nuobodiis. Tai biina kazkoks formalus atsiskaitymas. Gal tai irgi
reikalinga, taciau mano nuomone, kai kurie mokytojai moka dirbti su vaikais, taciau, atéjus
tévams, bendravimo stilius turéty keistis. Tévai susodinami nepatogiai, mokytoja atsistoja prie
lentos ir kazka ten pakalba. Dazniausiai tai biina mokytojos monologas. Mokytojui triikksta
organizuotumo ir kiirybiskumo. Susitikimai netikslingi.

Pedagogo menkos pastangos pazinti Seimos individualumg. Pedagogo netinkamas
bendravimas su tévais (grasinimai, nesavalaikiai patarimai, kritika ir pan. Geryjy pavyzdziy yra,
taCiau tai iSimtys. Kai mokytojas pasikviecia tévus prie arbatos, pasikalba, padiskutuoja. Kai

tévai jaucia, kad jy nuomong irgi svarbi, atsiranda ir iniciatyvos, ir rezultatai.*

Tévai pageidauja:

O teisingos, glaustos ir vertingos informacijos;
O norima praktiniy patarimy kaip spresti problemas;
O kad pedagogai su tévais elgtysi kaip su suaugusiais;

Ainscow, Muncey
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MOKYTOJO PAGALBA TEVAMS

Informacija tévams gali buti teikiama telefonu, laiSkais ir el. laiSkais, paliekant jraSus
pazymiy knygeléje, leidziant informacinius lankstinukus. Bendradarbiavimo priemonés:
e informacinés priemonés (lankstinukai, internetiniai puslapiai, literattira, filmai) apie
vaiky ypatumus teikimas;
e tévy mokymas, grupés;
e jvairios paramos programos seimai,

e individualus susitikimai su tévais.

Organizuojant pokalbius su tévais, svarbu zinoti:
e ka turiu pasakyti?
e kodél turiu pasakyti?
e kaip turiu pasakyti?

Gero pokalbio su tévais bruozai:

Originalu. Pasirenkite pasakyti ka nors naujo/pateikite problema naujai.
AiSku. Informacija reikia iSdéstyti kuo suprantamiau.

Reikalinga. Suraskite motyvus, kaip asmuo gali $ig informacijg panaudoti.

Patrauklu/svarbu. Tai turi biiti svarbu ar patrauklu jums patiems.

PAGRINDINES POKALBIO TAISYKLES:

O Kiekvienam labai svarbu jaustis Zmogumi, asmenybe, todél kreipkités j tévus asmeniskai,
vadinkite ji vardu, paduokite ranka.

O Domékités tévy norais, taip uzsitikrinsite, kad bus paisoma jusy tiksly.

O Nepamirsk, kad kiekvienas linkgs laikyti save geru.

O Kiekvienas zmogus turi praeitj, dabartj ir ateitj. Orientuokités j ateitj, taip iSvengsite
daugybés nuoskaudy.

O Kiekvienas Zzmogaus teis¢ galvoti, jausti ir spresti kitaip - ne vien jisy nuomoné yra

geriausia ir negin¢ijama.

HJsiklausykite j $nabZdesius ir jums nereikés klausytis riksmy“. Cerokiy genties

indény patarle.
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Taigi, su tévais bendraujame:
- kaip suauge;
- jtraukdami j veiklas, sprendimus ir Sventes;

- neatimdami galios, pareigos ir atsakomybés.

Bendravimo ir bendradarbiavimo su tévais formos:

individualis pokalbiai;
disputai;

diskusijos;

atviry dury dienos;
vakaronés;

tévy ir vaiky sporto Sventés;
tévy ir vaiky zygiai, iSvykos;

anketos tévams ir vaikams aktualiomis temomis;

,,idéjy bankas“- klasés vadovo paskatinti ar paprasyti tévai pasiiilo jdomiy darbeliy, min¢iy ir kt.;

jvairios popietés, vakaronés, rytmeciai;

klasés susirinkimai-susitikimai.
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INDIVIDUALUS POKALBIAI

SEIMA ir MOKYKLA. Du skirtingi pasauliai supantys vaika. Abiejuose vaikas- kitoks.
AS siekiu, kad Sie pasauliai gyventy vieningai, mokéty tolerantiskai papildyti vienas kita.
Norint sutarti su mokinio Seima, reikia: laiko, atsidavimo darbui, psichologiniy bendravimo
igtidziy.

Labai greitai prabéga ketveri metai ir vél | klase suguza nauja mokiniy laida, jy tévai.
Tenka ieSkoti naujo rakto j tévy Sirdziy duris. Bendravimg su tévais vadinu vienu svarbiausiu
darbe. Viena i daugybés jo formy yra individualiis pokalbiai, kuriuose dalyvauja vaikas, a§ ir
tévai. Tai efektyvus ir tikrai naudingas vaiko, jo Seimos pazinimo biidas, nes niekas i$ pasaliniy
jame nedalyvauja. Juk bendruose susirinkimuose tévai bijo garsiai iSreiksti savo mintis, o ir juose
nekalbu apie konkrety mokinj. Susirinkimuose sprendziami tik bendri klasés reikalai, pristatomi
tyrimai ir kt.

Bendraudama su tévais laikau juos partneriais nepriklausomai nuo uzimamy pareigy,
man svarbu abipusis pasitikéjimas, pagarba sau ir vienoda pagarba visiems auklétiniy tévams.
Uzduodama klausimus tiek mokiniui, tiek tévams, bunu nuoSirdi ir atvira. Klausausi ir
iSklausau. Pripazjstu, kad tévai Zino tai, ko a$ nezinau. Atskleista neZinomybé apie vaiko
sveikatg ar kitus dalykus pravercia jam jveikiant mokymosi sunkumus. Tik tokiy pokalbiy metu
matau, koks vaiko bendravimas su $eima, suzinau daug naujo, jdomaus ir netikéto. Kartais tenka
padrasinti tévus kuo dazniau su vaiku dalintis geru Zodziu, Sypsena, dvasiniu artumu, kurio
kartais taip triiksta.

Kaip suorganizuoju individualius pokalbius? Pirmiausia, tévams pranesu, kad nuo
tokios ir tokios dienos, tokiomis ir tokiomis valandomis bus organizuojami individualiis
pokalbiai. Tévai paraSo atsakyma, kokig dieng ir kokig valandg jiems biity patogiausia atvykti.
Tada a$ sudarau grafikg ir pranesu tévams, kada jy lauksiu.

Kalbéjimuisi susédame visi ratu, kad bty Siltas akiy kontaktas. Pirmiausia kalbinu
mokinj:
kaip tau sekasi mokykloje? Kaip tu jautiesi mokykloje? Kas tau patinka mokykloje? O kas
nepatinka? Ka tu sugebi geriausiai? Kg tu darai klas¢je gerai? Ka galétum daryti geriau? Kokie
dalykai tau geriausiai sekasi? Kas galéty sektis geriau? Kur tau reikia pagalbos? Kas tau trukdo
geriau mokytis? Ar gali susikaupti per pamokas? Kaip atlieki uzduotis ir saugai daiktus? Ar
visada atlieki namy darbus? Ar ne per didelis kravis? Ar daznai ka nors pamirsti? Ar tu moki

draugauti?Kaip tu padedi kitiems?
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Uzduodu klausimus tévams: kaip vaikas mokosi namuose? Ar noriai pasakoja apie klasés
gyvenimg? Kuo skundziasi? Kas jj trikdo mokykloje? Kuo jis dziaugiasi? Kas jus neramina
vaiko elgesyje? Kokie Jiisy pageidavimai, pasitilymai?

Sio pokalbio metu aptariame ir vaiko individualia pazanga.

Tada a$ iSsakau savo pozicija, siekius, ko tikiuosi i§ Seimos. Papasakoju apie vaiko
drausme¢ pamoky ir pertrauky metu, draugiSkuma, pagalbag kitiems, mokytojai, darby atlikima,
stropuma, darbo vietos susitvarkyma, atidumg pamokose, mandaguma, pasiruo$img pamokoms,
mokymo priemoniy atsineSimg, jpareigojimy vykdyma, pakalbame apie tai, kaip jveikti
trukumus.

Po tokiy pokalbiy biina ir pasizadéjimy, ir dziaugsmo, ir asary, ir melagysciy iSaiskéjimy,
daug visko suzinau apie kitus klasés mokinius ir t.t.

Pirmojo individualaus pokalbio daugelis bijojo, éjo 1 ji su nezinia, kas gi ¢ia bus, o
véliau, kai organizavau bendra susirinkima, vaikai paklause, ar jiems galima ateiti. Mano klasés
mokiniy tévai, matydami, kaip stengiuosi juos jtraukti j aktyvig veikla, kuri, matant vaikams,
teikia didziulj tobuléjimg ir kiirybiSkuma, atsiliepia | tai. Jie talkina, dalyvauja veikloje, remia,
dalijasi, palaiko idéjas, sitlo pagalbg, organizuoja klaséje muges, stebi ir kartu dalyvauja
renginiuose. Visi kartu keliavome stebéti baleto j Kauno Valstybinj Muzikinj teatra, visi atéjo

pries darbg (7:40) 1 Kalédinj rytmet;.
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PIRMASIS SUSITIKIMAS SU PIRMOKU TEVAIS

Tévai suséda ] tuos suolus, ant kuriy padéta jo vaiko aplankas ir vaiko pagaminta
servetele.

Nusitraukia siiilo galg ir, vyniodami ant pir$to, papasakoja apie savo vaika, Seimg.

Bandymas, jrodantis vaiky individualumg. Priemonés: stiklainis, stikling, butelis,
piltuvélis, laistytuvélis su vandeniu. UZduotis: j kurj indg greic¢iau subégs vanduo? Jei reikia,
panaudojame piltuvel;.

Cia matome savo vaikus su visomis jy vidinémis galimybémis (jvairiy formy indai): kai
kurie jy turi daugiau, kai kurie maziau. Kai kurie turi daugiau vidinés energijos, kiti, gal biit yra
silpnesni, nes dél jvairiy priezaséiy jiems teko ne pati geriausia dirva, kur jie ligi §iol augo. Sis
bandymas iliustruoja tai, kas vyksta pamokose. Mokytojas (laistytuvélis) perduoda vaikams
vienodg informacijg. Kai kurie vaikai puikiai jsimena informacijg, iSmoksta greic¢iau uz kitus, o
kai kuriems tai sekasi sunkiau. Yra ir tokiy, kuriy galimybés taip pat néra didelés, bet papildoma
pagalba namuose, tévy sudarytos galimybés daug ka pamatyti, iSgirsti, aptarti veikia vaikus kaip
tie piltuvéliai, surinke daug vandens | siaurakaklius indelius.

Pateikti pavyzdZiai rodo, kad vaikai turi ne tik skirtingas vidines galimybes, bet daug ka

lemia vaiko gyvenimo salygos Seimoje, tévy teikiama pagalba.

UZduotis tévams: uZraSyti ant lapeliy 10 mégstamiausiy uzsiémimy.
Po to prie kiekvieno paraSyti:
A-tai galima daryti nemokamai
B-tai galima daryti drauge su kitais
C-tai jums teko daryti per pastargsias dvi savaites
D-tai mégstate daryti su savo vaiku
Kokiy raidziy daugiausia? Porose pasidalinti patirtimi, kg jus veikiate kartu su vaiku.
PamastyKkite:
e as turiu Sitiek galimybiy, o kiek jy turi mano vaikas?
e ar jis turi galimybg¢ bendrauti su manimi?
e pasizadu artimiausiu laiku... (uzrasykite 3 veiklas, kurias atliksite kartu).
Viena i§ meilés kalby- kartu praleistas laikas. Tai laikas, kai skiri vaikui absoliu¢iai visa
démesj. Jei kartu zitrite televizoriy, o paskui aptariate, kg matéte, tuomet $is laikas- praleistas
kartu. Taciau, jei kalbatés su vaiku ir ziiirite televizoriy vienu metu, tuomet juisy démesys

padalytas, ir vaikas jaus, kad tai netikra. Kartu praleistas laikas- tai ir akiy kontaktas, dalijimasis
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mintimis, jausmais, skaitymas, valgymas, iSkylos. Netgi gyvenant intensyvy gyvenima, reikia
surasti laiko bent trumpam, kelis kartus per diena, skirti laiko tik vaikui ir tuo metu stengtis
girdeéti ir jausti tik jj.

Susitikimo pabaigai tinka perskaityti (galima padovanoti ir lankstinukg) ,,Vieno vaiko

istorija*.

Vieno vaiko istorija

Tétis vélai grizo i§ darbo namo- kaip paprastai, pavarges ir suirzes. Tarpduryje jis
netikétai i§vydo bemindzikiuojantj savo penkiametj siiny.

-Téti, ar galiu taves kai ko paklausti?

-Aisku. Kas gi nutiko?

-Téti, kiek tu uzdirbi?
Tévui tai buvo netikéta.

-Tai ne tavo reikalas! Kodél tu tai nori zinoti/

-Tiesiog Siaip, reikia. Pasakyk praSau, kiek tu uzdirbi per valanda?

-Na, bus apie 50. O ka?

-Téti, -stinus pasizituréjo j ji i$ apacios ] virSy labai rimtomis akimis.- Téti, ar tu galétum
man paskolinti 30?

-Tu klausei manes tik tam, kad a$ duociau tau pinigy kokiam nors idiotiSkam Zzaislui?-
suriko tévas. -Zygiuok grei¢iau j savo kambarj ir gulkis miegoti! Negalima biiti tokiu egoistu. A§
dirbu visg dieng, grjztu nusivares nuo kojy, o tu taip begédiskai elgiesi.

Mazylis tyliai nu¢jo  savo kambarj ir uzsidaré jame. O jo tévas taip ir liko stovéti
tarpduryje, niekaip negalédamas iSmesti 1§ galvos stinaus praSymo.

Pra¢jo kiek laiko. Tévo Sirdis atlégo, jis pradéjo svarstyti kiek kitaip: ,,Gal jam 1§
tiesy reikia pinigy nusipirkti kazkg svarbaus? Velniai nemate ty 30, juk jis manes niekada iki Siol
néra prases pinigy“.

Kai jis j¢jo 1 vaiko kambarj, stinus jau buvo lovoje.

-Stineli, tu dar nemiegi?

-Ne, téti. Tiesiog guliu.

-AS8, atrodo, buvau Siurk$tus su tavimi,- taré tévas. -Man buvo sunki diena ir a§ tiesiog
nesusivaldZiau. Atleisk man. Stai pinigai, kuriy prasei.

Berniukas atsisédo lovoje ir nusiSypsojo.

-Aciu, teveli!- suSuko jis netverdamas dziaugsmu.

Po to jis pasirausé po pagalve ir iStrauke i§ ten dar keliolika suglamzyty banknoty. Tévas,
pamatgs, kad vaikas jau turi pinigy, vél jsiuto. Mazylis sud¢jo visus pinigus ] kriiva.

-Kam tu mangs prasei pinigy, jei jy turi?-nesusivaldé tévas.

-Todél, kad a$ jy turéjau nepakankamai. Taciau dabar yra tiek, kiek reikia, - atsaké
vaikas.-Téti, Cia- lygiai 50. Ar a$ galéciau nusipirkti valandg tavo laiko? PraSau, pareik rytoj i$
darbo ankstéliau- a$ noriu, kad tu pavakarieniautum kartu su mumis.
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ANTRASIS SUSITIKIMAS ARBA ,,SUSIPAZINIMAS
TESIASL...«

|.Zaidimas, kad geriau paZintume vieni Kitus, kad geriau sektusi bendrauti.
1.Pusé visy dalyviy nueina ir atsiséda prie§ asmenj, su kuriuo neteko arba retai tenka kalbétis.
Sédédami vienas pries kita, dalyviai susiima mazaisiais pir$tais ir i§ eilés pasako vienas kitam du
dalykus, kg jie gerai sugeba, kitas zmogus smulkiai apie tai klausinéja.
2.Dabar poros suremia visy pirSty galiukus ir pasakoja vienas kitam du dalykus, kas jiems sekasi
blogai, pasikalba apie tai.
3.Suséda po dvi poras kartu, ir kiekvienas i$ eilés pasakoja apie tai, kg iSgirdo i§ savo poros
draugo, t. y. pasako, ka jo draugas gerai sugeba ir kas jam nesiseka (svarbu atidziai klausytis).
4.Visi dalyviai pasiima kédes, suséda ratu ir kiekvienas i§ eilés pasakoja vieng dalyka, kuris ji
labiausiai nustebino, klausantis savo poros draugo arba kitos poros.

5.Sis pratimas padeda labiau suartéti, geriau paZinti vieni kitus.

Il.Tesiamas praéjusi kartg pradétas pokalbis apie laiko planavimg. (Laisvalaikio
diagramos).

PaaiSkinama, kad visg misy turimg laikg galima suskirstyti j tris grupes:

A- laikas, kurj galima parduoti. Jis skirtas darbui, uz kurj mums moka, taip pat viskam,

kas su juo susije, pvz., kelionei j darbg ir atgal.

B- laikas, skirtas bitiniems poreikiams patenkinti. Per jj mes miegame, valgome,
prausiamés, rengiamés ir t.t. Be to mes patenkiname Seimos poreikius, einame j
parduotuves, gaminame valgj, remontuojame daiktus, skalbiame ir pan.

C- laikas, per kurj mes renkamés, kg daryti. Tai laisvalaikis.

Tévams iSdalinami lapai, kuriuose nupiestas didelis apskritimas. VirSuje lapo tévai
uzraSo ,,Kg a$§ noréciau veikti laisvalaikiu?“ Jiems pasitiloma pagalvoti, pasvajoti, koks turéty
biiti kiekvieno laisvalaikis, kad Zmogus jaustysi laimingas. Jie turi skritulj padalinti j skiltis ir
uzrasyti, apie ka svajoja. RaSyti reikia trumpai, vienu-dviem Zzodziais kiekvienoje skiltyje.
Baigus darbg tévams iSdalinami nauji lapai su tokiu paciu apskritimu. VirSuje paprasoma
uzrasyti ,,Kaip as 1§ tikro praleidZiu laisvalaikj?“. Jeigu kas tinka i§ pirmo skritulio, nurasomi tie
patys Zodziai ir pasakymai. Taciau i$ tikryjy Sie skrituliai labai skiriasi, nes miisy norai ir tikrové
nesutampa. Baigus darba, j] aptariame, tévai pakomentuoja tai, kg para$¢ ir paaiSkina, kokios yra
ju svajonés, ir kaip yra i§ tikryjy. Pateikiami klausimai:

e kode¢l atsiranda Sie skirtumai?
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e kas mums neleidzia jgyvendinti savo svajoniy?

e Kkai negalime jgyvendinti savo svajoniy, mums yra labai sunku. I§ kur mes tada semiamés
jegu?
Reikia save gerai pazinti, kur, kokiose situacijose mes semiamés jégy. Kaip mes savo

laisvalaikj galime panaudoti vaiky labui?

111.K3 gali tévy grupé?
Pokalbis apie tai, kg tévai gali duoti mokyklai, kaip iSplétoti jvairiapusj ir naudingg
bendradarbiavima.
Darbas grupése.
UZduotys:
1.Kokiy profesijy, interesy mamy, té€¢iy yra miisy grupeje?
2.Ar jus iki Siol panaudojote savo galimybes, organizuojant vaiky laisvalaikj?
3.Pasitarkite ir pateikite pasitilymus, kaip jiis galétuméte pradéti tarpusavyje bendradarbiauti.
Po Sio darbo grupés pristato savo darbus, kalbas apie tai, kaip biity galima pradéti

bendradarbiauti.

1V .Pabaigai tikty ,,Istorija apie televizoriy* (galima padaryti ir lankstinukg j namus).

Istorija apie televizoriy

Karta pradiniy klasiy mokytoja liepé vaikams paraSyti raSinelj apie tai, ko jie
norety, kad Dievas dél jy padaryty. Vakare, tikrindama darbus, ji rado raSinj, kuris ja labai
sujaudino. Tuo momentu j¢jo vyras ir pamaté jg verkiancia.

- Kas atsitiko? - paklausé jis.
- Skaityk, - atsakeé ji, tiesdama jam vieno berniuko rasinj.

,Dieve, Siandien prasau Taves kai ko labai ypatingo: paversk mane televizoriumi. AS
noriu uzimti jo vietg. Noriu gyventi taip, kaip miisy namuose gyvena televizorius. Noriu turéti tg
ypatingg vieta, kur susirenka visa Seima. O kai a$ kalbu, kad mane iSklausyty nepertraukdami ir
neuzduodami klausimy. Noriu biiti démesio centre. Noriu, kad manimi ripintysi taip, kaip
ripinasi televizoriumi, kai jis nebeveikia. Noriu biiti su téciu, kai jis grjzta i§ darbo, net jei jis
pavarges. Ir kad mano mama, kai lieka viena ir liidi, mangs neignoruoty, o biity su manimi.
Noriu, kad nors retkarciais mano tévai viska mesty ir Siek tiek laiko skirty man. Dieve, a$ nedaug
prasau... AS tik noriu gyventi taip, kaip gyvena bet kuris televizorius.”

- KoSmaras! Vargsas berniukas! - suSuko mokytojos vyras. - Kas ¢ia per tévai?!
Ji su asaromis akyse atsakeé:

- Tai miisy stinaus rasinys.
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TEVU SUSIRINKIMAS ,, PADEKIME VAIKAMS
MOKYTIS”

PasiruoSimas : paruosti tévams lankstinuka ,,Taisyklés, kurios vaikui galéty padéti

mokytis”.

1. Pratinti vaikg pamokas ruosti tuo paciu metu, nes taip susidaro jprotis.

2. Pradedant mokytis, pirmiausia tinkamai pasiruosti darbo vieta, kad neblaSkyty démesio,
1Sveédinti kambarj, nebiiti alkanam ar persivalgiusiam.

3. Mokantis neturi buti pasaliniy dirgikliy, triuk§mo, garsiy kalby, jjungto televizoriaus ar radijo
imtuvo.

4. Neversti atsiliekant] vaikg valandy valandas sédéti prie pamoky ruoSos. Geriau iSugdyti
interesg mokymuisi, t. y. pateikti tokiy motyvy, kurie biity suprantami jam paciam ir skatinty
norg mokytis.

5. Vaikui mokantis nebarti jo, nepamokslauti, nes bausmés dar labiau blaskys démesj ir norg
mokytis.

6. Niekada neskubéti bausti vaiko uz nepasisekimus- juk gali biiti daug nesé¢kmés priezasciy.

7. Tik nuoSirdus ir ripestingas bendradarbiavimas (pagalba) padés vaikams nugaléti sunkumus.

Pries susirinkimg galima surengti tvarkingiausiy sasiuviniy parodele; pakviesti tévus
pasidalyti aukléjimo geraja patirtimi.

Labai daznai girdime tévy dejones : ,, Mano vaikas prad¢jo blogai mokytis®, ,,Mano
vaikas nebenori mokytis“...Tafiau nedaznai iSgirstame susiriipinimg, kodél dingo vaiko noras
gerai mokytis. Tam turi jtakos asmeninés ir tarpasmeninés priezastys.

Asmeninés pedagoginés priezastys:

* neintensyvus, pavirSutiniSkas mokymasis;
» pamoky praleidin¢jimas, mokymosi uzduociy neatlikimas;
+ neadekvatus, nediferencijuotas mokymasis.
Asmenings psichologings priezastys:
* néra mokymosi motyvacijos;
+ emocijy- valios problemos;
* nesugeba panaudoti Ziniy, mastymo, atminties, démesio ir kt.
Asmeningés neurofiziologinés priezastys:
* nusilpgs organizmas;
* silpna nervy sistema;

* galvos smegeny Zievés mikro pazeidimai.
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Tarpasmeninés priezastys:
e mokytojo asmenybes problemos, sunkinancios jo bendravima su mokiniais;
¢ netik¢ mokymo metodai;

e netinkamas tévy ar kity Seimos nariy elgesys ir gyvenimo biidas.

Taigi, tiek vaiko asmenybés formavimasi, tiek mokymasi bei mokymosi paZzanga
labiausiai lemia Seimos atmosfera. Manoma, kad kiekviena Seima, nors ir supranta vaiko jgimta
poreikj judéti, pazinti, atrasti, veikti, stengtis tyrinéti, susipazinti su aplinka, taciau i§ didelés
meilés ar abejingumo praleido negirdomis mazylio ,,AS pats®, o €jo i§ paskos ir daug ka daré uz
ji. Matyt, nemoké vaiko susikaupti ir klausytis suaugusiyjy, nemoké uzbaigti pradéta darba,
kantriai perdirbti, jei nepasiseké. Todél, dar budamas mazas, vaikas iSmoko gudrauti,
apsimetinéti ir reikalauti, neiSsiugdé valios. K patarti tokiems tévams?

[ Perzitiréti Seimos psichologinj, emocinj klimata, nuostatas, paZziiras, tarpusavio
santykius, vertybes ir kt. Vaiky baudimas fizinémis bausmémis ar jZeidinéjimais uz nesékmes
moksle nepadidins noro mokytis. Seimose, kur derinamas vaiky ir suaugusiyjy darbas, visi Zino
savo pareigas ir uoliai jas vykdo, o i§siugdytas atsakomybés jausmas padeda jveikti ir mokymosi
sunkumus.

[ Kiek galima geriau pazinti vaika, Zinoti, kuriuos vaiko bruozus tikslinga skatinti, o
kuriuos koreguoti, slopinti, Salinti.

(1 Konkreti pagalba mokantis (iSmokyti uzduotis atlikti savarankiskai; ugdyti valig).
Pvz.: pradéti atlikti uzduotis nuo paprastesniy, lengvesniy, nes jos grei¢iau atliekamos, o tai
sukelia teigiamas emocijas, pasitik€jimg savo jégomis- leidzia vaikui pajusti pergalés dziaugsma.

[J Ziniy troskimas turéty biiti pats svarbiausias sékmingo mokymosi motyvas.

22



TEVU SUSITIKIMAS ,,AS KLASES APLINKOJE*

Darbotvarkeé:

1. ,Kaip gyvena jusy vaikai, kokie klasés pasiekimai?* Anketos mokiniams ,, AS klasés
aplinkoje* analizé. Anketos mokiniams ,,AS apie klasés draugus‘ analizé.

I1-o0s klasés skaitymo tyrimo testo analizé.

3. Supazindinimas su Gary Champman ir Ross Cambell knyga ,Penkios vaiky meilés
kalbos*.

Istorija ,,Tai neparduodama* (lankstinukas)

5. Kiti klausimai. Diskusijos.

N

&

1.Labai malonu jus vél matyti. Taigi, rugséjis ir spalis jau suskai¢iavo savo dieneles.
Prasidéjo paskutinis §iy mety ménuo ir ketvirtasis mokslo mety ménuo. Kaip mums sekasi?
Neblogai. Jau nuveikéme nemazai. DidZiausig démesj skiriame skaitymo technikos tobulinimui,
taisyklingam ir graziam rasymui. Miusy tikslas- kuo grei¢iau iSmokti skaityti neuZzsikertant,
nespéliojant Zodziy. Todél vis paraginkime skaityti namuose. Ir kuo daugiau.

Kasdien mokomés mokytis. Visose pamokose mokomés sédéti suole, susitvarkyti darbo
vieta, ,,nepamesti“ démesio klausantis mokytojos aiSkinimo ir draugy atsakingjimo. Mokomés ne
tik taisyklingai parasyti, bet ir parase buitinai kantriai ir démesingai perskaityti. Mokomés greitai
mintyse sudeéti.

Visi darbai reikalauja démesingumo, iSbaigtumo, noro kruopsc¢iai atlikti uzduotis.

Mokomeés kultiiringai ir saugiai elgtis visur ir visada. Mokomeés bendrauti, neskysti.

Ar visi pajégiis mokytis? Taip.

Ar visi sugeba kruopsciai mokytis? Labai reikalinga jiisy kontrolé. Sisteminga kontrolé.

Neleiskime, kad vaikai prarasty norg mokytis, nes $iai dienai jie Visi nori mokytis ir

iSmokti. Tik, aisku, jy geb¢jimai skiriasi.
Ka jusy vaikai mano apie klasés draugus? Norédama tai iStirti, daviau anketa

..AS apie klasés draugus*.

Anketa ,,AS apie klasés draugus*
Jei mokytojos nebiity, pas kg eitum?
Su kuo labiausiai norétum praleisti laisvalaikj?
Kas, tavo nuomone, klaséje Zinoty teisingg atsakyma ?
Kas sugalvoja mokykloje jdomiausius dalykus

I ka 18 klasés labiausiai norétum biiti panasus?

I N

K3 pageidautum turéti savo komandoje
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7. Kas klas¢je jautriausias?
8. Kas klas¢je linksmiausias?
9. Kas geriausiai suorganizuoty vakarone?

10. Su kuo norétum draugauti klaséje?

2.1I klasés skaitymo tyrimo testo analiz¢.

3.,,Penkios vaiky meilés kalbos“ (tai gali biiti ir lankstinukas tévams).

Kaip daznai auginant vaikus nerandame atsakymy ] daugybe klausimy. DazZnai
nesuvokiame, kod¢l vienose Seimose su vaikais maziau problemy, o kitose jos nesibaigia.
Noréc¢iau supazindinti jus su Gary Champman ir Ross Cambell knyga ,,Penkios vaiky meilés
klabos*.

Cituoju ,, Vaikas turi emocijy rezervuara, t. y. emocinio pajégumo saugykla, i§ kurios
tarsi kuro semiasi stiprybés jspudziy turtingomis vaikystés ir paauglystés dienomis. | Siuos
rezervuarus galime pilti tik aukSciausios riiSies degalus- besalygiska meile. Tik tokia meilé gali
apsaugoti vaika nuo nuoskaudy, kaltés jausmo, nesaugumo. Besalygiska meile reikia myléti be
iSlygy, t.y. priimti ir pripazinti vaika toki, koks jis yra. Tai reiskia myléti neatsizvelgiant | tai, ko
mes 18 jo tikimés, kaip jis atrodo, ka sugeba, kokiy turi trikumy, o sunkiausia- neatsizvelgiant |
tai, kaip jis elgiasi. Bet tai nereiskia nuolaidziavimo.

Jeigu paklausime vaiko, ar jis zino, kad jo tévai jj myli, jis dazniausiai tai patvirtins
sakydamas, kad jie jj rengia, maitina, leidZia ; mokslus ir t.t. Jei paklausime, ar jis jaucia, kad yra
mylimas, daznai atsakymas bus tylus ,,ne®. I§ tiesy, zinoti ir jausti yra du skirtingi dalykai.

Kad vaikas pajausty meile, privalome kalbéti jo unikalia meilés kalba. Yra penki
pagrindiniai budai, kuriais vaikai, beje, ir suaugusieji, kalba ir supranta meilés emocijas. Jeigu
Seimoje yra keli vaikai, galimas dalykas, kad kiekvienas jy turés skirtingg meilés kalbg.

Pirmoji meilés kalba- fizinis prisilietimas.

Tai lengviausia, bet viena i§ stipriausiai veikian¢iy meilés kalby. Peciy, rankos, peties
paglostymas, pabuCiavimas- tai vis ta pati meilés kalba. Vaikai, kurie nepatyré nuolatiniy
prisilietimy, nesijauté laimingi, labai kentés, jei bausdami juos muSime. Taigi prisilietimas ne tik
padeda jaustis laimingiems, bet ir formuotis sveikai savigarbai bei ateityje ir seksualumui.

Antroji meilés kalba- palaikymo ZodZiai.

Tai ir padrgsinimas bei pagyrimas. Kuris 1§ paliepimy padrasins vaika: ,,tu¢tuojau iSnesk
Siuksles®, ar ,,Gal iSneStum SiukSles?*. Teigiama mintis, iSreiSkiama neigiamu tonu, visada duos
blogus rezultatus. ,,Tévas rékia ant mangs liepdamas man nerékti. Tévai tikisi, kad a$ darysiu tai,
ko jie patys neiSmoko. Tai nesgzininga“. Tai vieno paauglio nuoskauda. Jei gu giriame vaika, tai

pagyrimas turi biiti pagrjstas, pelnytas ir nuoSirdus. Antraip tai bus pataikavimas.
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Trecioji meilés kalba- kartu praleistas laikas.

Tai laikas, kai skiri vaikui absoliuciai visg démes;j. Jei kartu zitrite televizoriy, o paskui
aptariate, kg matéte, tuomet $is laikas bus praleistas kartu. Taciau, jei kalbatés su vaiku ir zitirite
televizoriy vienu metu, tuomet jiisy démesys padalytas, ir vaikas jaus ,kad tai netikra.

Kartu praleistas laikas- tai ir akiy kontaktas, dalijimasis mintimis, jausmais, skaitymas,
valgymas, i8kylos. Netgi gyvenant intensyvy gyvenima, reikia surasti laiko bent trumpam, kelis
karus per diena, skirti laiko tik vaikui ir tuo metu stengtis girdéti ir jausti tik ji. Vaikai, kuriems
budinga $i meilés kalba- kartu praleistas laikas- kai klausia® Mama, ar turi minute laikg?, tai
nori paklausti ,,Mama, ar tu mane myli?* Jeigu tuo metu neturite laiko, tai biitinai pazadékite ir
paskirkite laika, kada jus galésite pasikalbéti.

Ketvirtoji meilés kalba- dovanos.

Jos nesusijusios nei su dydziu, nei su kaina. Tai gali buti nupirktas daiktas, ar rastas
jdomios formos akmuo ar pan. Svarbu, kad jis bty jvyniotas. O i§vyniojimas turi biiti létas ir
iSkilmingas. Vaikas, kurio meilés kalba- dovanos, aik¢ios, ilgai dziaugsis ta dovana, visiems
rodys. Bet tikra dovana negali biiti atlygis uz paslaugg. Jei duosite ledy uz tai, kad tik puse¢
valandos séd¢jo prie televizoriaus, tai nebus dovana. Jeigu nedovanojate jy, kaip meilés israiskos
priemongs, vaikai gali jprasti gauti dovanas kaip savaime suprantamg dalyka ir nepastebéti
meilés, slypincios uz jy.

Penktoji meilés kalba- patarnavimas.

Tai ir namy ruoSos darbai, ir maisto virimas, skalbimas ir t.t. Tarnavimas i§ meilés néra
vergija- vergové primetama i§ iSorés ir pakeliama nenoriai. Tarnauti i§ meilés skatina vidinis
troskimas atiduoti savo energija kitiems. Juk darome tai, ko vaikai patys nesugeba, bet ir nereikia
tiketis, kad jie padaryty viskg uz mus.

Kartais tarsi sunku pasirinkti pagrinding meilés kalbg. Tuomet jsiklausykime j tai, ka
vaikas sako. Jie kalba apie save.

,Geros tau dienos, téte,*“- vaiko, kuriam reikia palaikymo, zodziai.

,Mamyte, man labai patiko tavo vakariené“- palaikymo reikalauja.

,Mes niekada neiname | parkg kartu,*- reikalauja kartu praleisti laika.

Jei norime aukleti su meile, klauskime saves, ko reikia mano vaikui, kad jis blogai
elgiasi, o ne ka as galiu padaryti, kad iStaisyciau jo elges]. Nes logiSkas atsakymas bus bausti, o
to daryti nereikia skubéti.

Bendraujant su vaiku reikia kalbéti visomis penkiomis meilés kalbomis, bet ypac
nepamirStant dominuojancios besalygiSkos jo meilés kalbos. Tuomet vaikas bus lengviau
sukalbamas, nesistengs atkreipti j save démesio. Reikia nesiliauti pilti | meilés rezervuarus, net

jei, rodos, néra jokiy poreikio Zenkly. Jei mylésime tik tada, kai vaikas mums jtiks, jis jausis
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nesaugus. Tik mylint besglygiSkai jis bus patenkintas savimi ir iSmoks valdyti savo pyktj. IS
tiesy, juk vaikg gali sugadinti tik auklé¢jimo stoka, netinkamas auklé¢jimas arba netinkamai
perduota meilé.*

Taigi, siiilau paskaityti Sig knygg ir kito susitikimo metu galésime padiskutuoti,
pasidalyti mintimis apie emocinio klimato pasikeitimus. Norisi tikéti, kad laimingy Zmoniy

Zeméje bus daugiau.

4. Istorija ,,Tai neparduodama* (lankstinukas)

» I'ai neparduodama*

Jauna pora uzéjo | pacia graziausig miesto zaisly parduotuve. Vyras ir moteris ilgai
apzitrinéjo spalvingus zaislus , pakabintus ant luby, iSrikiuotus lentynose, iSdéliotus ant
prekystaliy. Cia galéjai rasti verkianciy léliy, elektroniniy zaidimy, miniatitiriniy virykliy,
galinCiy iSkepti tortg ar pyragaitj.

Taciau sutuoktiniai niekaip negaléjo iSsirinkti. Jiems j pagalbg atskubéjo maloni
pardavéja.

- Mes turime mazg dukrele, - émé aiSkinti jai moteris. - Visg dieng ji biina namie viena.
Mes griztame tik vélai vakare.

- Misy dukrelé beveik nesiSypso, - tesé vyras. Norétume jai nupirkti kazkg tokio, kas
padaryty ja laimingg, - vél kalbéjo moteris, - ypa¢ tada, kai miisy néra namie... Kq nors, kas ja
pradziuginty, kai pasilieka viena. _

- Man labai gaila, - mandagiai nusi§ypsojo pardavéja. MES NEPARDUODAME TEVU.

Nuspresti turéti vaikq- tai sudaryti su juo sunkiai Zmogaus protui suvokiamgq skolos
sutartj. Mazieji ateina j pasaulj, atsinesdami kvietimg gyventi: ,, Tu mane pakvietei. AS atéjau.
Kq man duosi? ““ Nuo tada mes uz juos atsakingi.

Stai vieno penkiolikmegio mintys apie gyvenima:

Noré¢jau pieno -

] burng jbruko zinduka.

Nor¢jau tévy -

man atkiSo zaisliuka.

Nor¢jau (pasi)kalbéti -

Jjunge televizoriy.

Nor¢jau mokytis -

nupirko pazymiy knygelg.
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Nor¢jau pats mastyti -

man liepé ,,zubryti".

Nor¢jau pazinti pasaulj ir zmones -

man pateiké vien padrikas id¢jas.

Nor¢jau bati laisvas -

mane sudrausmino.

Nor¢jau myléti -

prakalbo apie moralg.

Noréjau jsigyti profesijg -

pasiiilé darbo vieta.

Noréjau laimés -

pakelée algg.

Nor¢jau laisves -

pasitlé jsigyti masing.

Noréjau ieSkoti prasmes -

pasiiilé siekti karjeros.

Noréjau sulaukti vilties -

mane jbaugino.

Noréjau kazka pakeisti -

deja, galéjo mane tik uzjausti.

Nor¢jau gyventi...

5.Kiti klausimai. Diskusijos.
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TEVU SUSITIKIMAS ,, KLASES MIKROKLIMATAS*

,,Mokykla yra ne tik darbo vieta, tai antrieji namai. Kad mokymo ir mokymosi procesas
vykty sékmingai, mokiniai mokykloje turi jausti komfortg. Tam didziule jtakg turi mokyklos,
klasés aplinka, kuriai privalu sukurti tokj mikroklimata, kad galétume jaustis saugis, sveiki ir
pilnaveréiai Zmonés. Zmogus neatskiriamas nuo gamtos ir savo veikla daro jtaka gamtai. Kokia
bus mokykliné aplinka, tokie, tikétina, gali buti ugdymo rezultatai®. (Glinskiené R., Lipinskiené
D. Giluminj pozitrj j mokymasi skatinantys edukacinés aplinkos veiksniai. Pedagogika, 2005,
nr. 78, p. 10-16.).

Teigiamo mikroklimato kiirimas yra labai svarbus mokinio sveikatai. Jj sudaro:
emocisSkai sveika klasé, palankus mikroklimatas - tarp mokiniy, mokiniy ir mokytojy, ir
ugdytiniy tévy. Labai svarbu, kad mokinys jaustysi svarbus, saugus, mylimas. ISmokyti
moksleivj bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiais ir bendraamziais, taikiai spresti konfliktus
— vienas i$ sudétingiausiy uzduociy klasés mokytojai.

Mikroklimatas yra labai svarbi klasés sekmingos veiklos salyga. Itin svarbu, kad vaikai
jaustysi fiziskai ir psichologiskai saugiis, pasitikety vieni kitais, gerai sutarty tarpusavyje bei su
mokytojais, dazniau bendradarbiauty, biity link¢ atvirai bendrauti. Saugaus mikroklimato
nebuvimas trukdo mokiniams nuoS$irdZiai bendrauti, stabdo jy kiirybinguma, saviraiskos
galimybes.

Pagrindiné klasés mokytojo pareiga — organizuoti klasg¢, formuoti jos savivalda, padéti

spresti iSkilusius tarpusavio konfliktus, mokyti bendrauti ir bendradarbiaujant dirbti.

Teigiamo mikroklimato pagrindas

Sisteminga pedagogo veikla padeda mokiniams suprasti vienas kitg, tapti jautresniems,
draugiSkesniems, paskatina padéti bendraamziui. Suaugusiojo pavyzdys turi bti tinkamas,
grindZiamas pagarba ir pasitikeéjimu vienas kitu ir Salia esan¢iu mokiniu. Moralizavimas, kritika,
grasinimas, gédijimas gali paskatinti mokinj uZsisklesti, i§siugdyti nepasitikéjimo aplinkiniais
jausma, nesugebé¢jima priimti sprendimus, iSsakyti savo nuomong.

Kuriant teigiamg mikroklimata, mokykloje turi vyrauti supratingumas, demokratiSkas
poziiiris ] mokinj, pagarba jam, gebéjimas iSklausyti moksleivj: biitina Svesti Seimos, klasés,
mokyklos Sventes, kurti tradicijas, visiems laikytis vienody taisykliy.

Klasei buidingos savybés:
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e Kklasés dydis, mergaiciy ir berniuky skaiéius
e vaiky tarpusavio bendravimo biidai
e klasés lyderiai

o mokiniai, pasiduodantys lyderio jtakai

o aktyviis klasés vaikai

o bendravimo ypatumai

o kaip mokiniai dalyvauja renginiuose

o kokie vaikai nejsitraukia j bendravimag

. kokie klasés vaiky santykiai su klasés mokytoja

o kaip vaikai reaguoja j nejprastas situacijas ir t.t.

Besiformuojantis klasés mikroklimatas kolektyve lemia bendrus ir individualius darbo
rezultatus, savijauta mokantis. Tod¢l ir naudojami jvairlis mokymosi metodai: darbas porose,
grupése.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai yra geros nuomonés apie save. Svarbiausias $io
amziaus uzsiémimas yra zaidimai su draugais. Vaiky bendruomenéje svarbiausios taisyklés yra
tos, kurios reguliuoja jy elgesj. Skausmingai iSgyvenamas bendraamziy atstimimas.
Organizuojant pradinuky veikla, biitina atsiminti, kad jie dar labai emocionaliis. Sio amZiaus
vaikai labai pasitiki suaugusiaisiais. Jei toje pacioje klaséje mokosi keletas gamtos apdovanoty
didesne energija vaiky, i8kyla pavojus, kad jais paseks ir kiti drasesni vaikai. Pasitaiko, kad
mokiniai pavydi vieni kitiems gero mokymosi, daikty, tévy ir t. t., todél pagyrimai, paskatinimai
turéty buti saikingi, 1§ anksto apgalvoti. Didelés reikSmeés pradinuko brandos ir klases
mikroklimato formavimui turi jvairi ir aktyvi veikla po pamoky. Jei klasés mikroklimatas geras -

tai vaikai j mokyklg eina noriai.

Anketos tevams ,, Mano vaikas klasés aplinkoje‘‘ analize.

Anketa ,,Mano vaikas klasés aplinkoje*

Ar jusy vaikas turi draugy klas¢je?
. Kas Jusy vaikg klas¢je trikdo?
. Kuo vaikas dazniausiai pasidZiaugia, kai grjzta i§ mokyklos?

. Ar klas¢je vaikai vadina vienas kita nemaloniais vardais?

g A W N P

. Gal turite pasitilymy, kaip gerinti klasés mikroklimatg?

Anketos mokiniams ,,AS klasés aplinkoje‘‘ analize.
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Anketa ,,AS klasés aplinkoje*

. Ar laikaisi klasés elgesio taisykliy? (daznai, kai kada, retai)
Kartais darbas klas¢je man nepatinka. (daznai, kai kada, retai)
Per pamokas man nuobodu. (daznai, kai kada, retai)

Jei stengiuosi, pats atlieku visus darbus klas¢je. (daznai, kai kada, retai)

Mokytoja mane myli, mane pagiria. (daznai, kai kada, retai)
Klasés draugai noriai su manim draugauja. (daznai, kai kada, retai)

1
2
3
4
5. Klaséje dirbame poromis, grupémis. (daznai, kai kada, retai)6.
6
7
8. Klaséje jauciuosi nelaimingas. (daznai, kai kada, retai)

9

Klaséje mane vadina nemaloniais vardais. (daznai, kai kada, retai)
10. Klaséje mane neteisingai apkaltina. (daznai, kai kada, retai)
11. AS pasakoju savo tévams ar draugams apie savo klase. (daznai, kai kada, retai)
12. Klaséje atsitinka jdomiy dalyky. (daznai, kai kada, retai)
13. Kiek draugy turi klas¢je?

Istorija apie vienuolius

Kartg vienuoliai nusprend¢ jsteigti vienuolyng. Jie nusprend¢, kad vieni statys statinius,
kiti ripinsis sodu, na, o dar kitam teko sumiryti sieng. Bet §is vienuolis, kuris turéjo ripintis
siena, nemok¢&jo kruopsc€iai to daryti, turéjo nedaug kantrybés, bet jam pavyko tobulg sieng 18
100 plyty sumiiryti (nupiesiu). Jis labai ilgai tg daré, o kai baigé, atsitrauké, pasizitréjo, o gi -avi
plytos sumiirytos kreivai, Sleivai. Viskas, siena netobula. UZleido tg sieng vijokliais ir pamir$o.

Po kokiy mety atvaZiavo Zmogelis aplankyti vienuolyno. Atbéga pas vyriausjjj vienuol;j ir
sako :,, Ten tiesiog reikia nuo tos grazios sienos nuimti vijoklj*“. Vyresnysis sako: ,,Jus ka, aklas,
kad nematot. Juk ten dvi plytos kreivos.” O zmogelis pasitaiké ramus, iSmintingas ir atsaké: ,,AS
matau 2 Sleivas plytas, bet matau ir dar 98 tobulai sudétas®...

Nagi kokj palyginimo Zenkla- daugiau ar maziau padésime? 2<98.

Jeigu mes matome supykusj vaikg, bet nematome jame gerumo- béda.

Viska per daug hiperbolizuojam. Svarbu, neuzastrinti ty 2 plyty, neuzakcentuoti. Visur
ieSkokime ty 98 plyty.

Padovanokite vaikams po padidinamaja lupa su mintimi: ,,Jeigu pamirsi , kodel vienas ar
kitas Zmogus yra geras, kas jame yra gero, Sviesaus, pasiimk tg daiktelj ir ieSkok tos Sviesos ir
gerumo, kol rasi. Tikrai surasi!* Padidinamojo stiklo kartais reikia ir sau...
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TEVU SUSITIKIMAS ,,MOKYMOSI MOTYVACIJA“

Psichologinéje literatiiroje apibiidinami jvairlis vaidmenys, kuriuos mokiniai prisiima
norédami uzimti vietg grupg¢je:

* teigiamas lyderis- palaikantis darbingg atmosferg klaséje;

* neigiamas lyderis- atitraukiantis draugus nuo bendro darbo;

» monopolistas - aktyvumu uzgoziantis klasés draugus;

« atpirkimo oZzys - apkaltinamas d¢l susidariusiy sunkumy;

* kankinys - ieSkantis pagalbos ir kartu atsisakantis jos;

« moralistas - visada teisus;

* numylétinis - nuolat siekiantis globos;

* klounas - siekiantis klasés démesio;

* tylenis - atitrikes nuo klases;

« atstumtasis - su kuriuo niekas nenori bendrauti;

* nesimokantis - nerengiantis namy darby ir t.t.

Tokiy mokiniy gali biiti vienas ar grupelés. Santykiuose su atskiry dalyky mokytojais
vaidmenys gali kisti. Mokytojas turéty padéti auklétiniams keisti elgesj, santykius, nusimesti
vaidmenis, harmonizuoti santykius su mokytojais, kurti bendravimo ir bendradarbiavimo
kultura, skatinti konstruktyviai elgtis ir dirbti.

Probleminiais, sunkiais auklétiniai jvardijami tada, kai susiduriame su agresyvumu,
akivaizdziais elgesio, bendravimo ir bendradarbiavimo normy pazeidimais. Vienais atvejais
mokiniai  gali  konfliktuoti, = demonstruoti  Ziaurumg, agresyvumg, reikS§ti  savo
nepasitenkinimg zodziais ir veiksmais, kitais - biiti per daug uzsisklende savyje, pernelyg
emociskai imlis ir pan. Bet koks auklétinio elgesys turi savo priezastis, kurios daZniausiai slypi
Seimoje.

Mokymasis - svarbiausia mokinio veikla, kurios jis turi mokytis. Tai svarbus darbas,
reikalaujantis specialiyjy geb¢jimy, valios, atitinkamy charakterio savybiy.

Sékmingam mokymuisi didele reikSme turi mokymosi motyvacija - veiksmy bei elgesio
zadinimas ir skatinimas.

Vaikas nori mokytis, kai:
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o klas¢je ir mokykloje jis jaucia sauguma ir psichologinj komforta;

o mokymosi procesas jo nenuvargina,;

o per pamokas patiria s¢kmés ir bendradarbiavimo dziaugsma;

o interesg mokymuisi zadina vis nauja mokymosi medziaga ir patraukli mokymosi forma.

Nenorg mokytis lemia:

* mokymosi nesekmes

» neadekvatis vertinimai;

e meilés mokiniui stoka;

* didelis mokymosi kriivis;

 protinio darbo higienos nepaisymas ir kt.

Padéti auklétiniui iSmokti mokytis, o $eimai - skatinti ir palaikyti mokymosi rezima,
stiprinti mokymosi motyvacija, kurti jo asmening socialing perspektyva, skatinti saviugda, padéti
pasirinkti profiliuoto mokymosi krypti, sutelkti démes;j individualizavimui ir diferencijavimui, o
ne vertinimuli, - tokie abstraktis klasés mokytojo uzdaviniai.

Siandieninis mokytojas nebéra vienintelis informacijos Saltinis. Jis gali ir privalo
individualizuoti mokymosi lygi, sukurti saugy, palanky mokymuisi klimata, auklétinio tikejima
ir pasitikéjimg savimi, kiirybos, atradimo dziaugsma, skatinti prasmingam mokymuisi. Siy
uzdaviniy sprendimui bitinos klasés mokytojo ir tévy geranoriskos pastangos, mokinio - valia ir

sgmoningos pastangos mokytis ir tobuléti.

Anketos téevams ,,Kqg manau apie klase? *“ analizé.

Anketa ,,Kq a§ manau apie klase?*
Ar jusy vaikas klas¢je mylimas ir gerbiamas?
Su kuo jiisy vaikas noréty sédéti viename suole?
Kas jiisy vaika klas¢je trikdo?
Kuo vaikas dazniausiai pasidziaugia grizgs i§ mokyklos?
Kas jiisy vaikg klaséje skriaudzia?
Ar jiis domités savo vaiko mokykliniu gyvenimu?

Ar klas¢je vaikai vadina vienas kitag nemaloniais vardais?

O N o g s~ w D -

Ar pasakoja vaikas apie klasés gyvenima?

Patarimai tévams (lankstinukas)
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O  Planuokite vaiko dieng, nes jis nesugeba nieko numatyti j priekj ar jzvelgti
pavojaus. Kiekvieng karta, kai vaikas iSeina i§ namy j mokykla, priminkite jam, kuriuo keliu jis
privalo eiti, kas jam draudziama daryti ir kt.

O  Rekomenduojama griezta dienotvarkeé.

O  Svarbu parinkti tinkamg aplinka vaiko namy darby ruosai — raskite tokig vietg, kur
biity maziausiai blaSkomas démesys.

O  Galima naudoti ,,maskuojamg triuk§ma* (pvz., klasikine muzika). Svelniis muzikos
garsai turéty padeéti vaikui uzmigti, ruosti namy darbus ir pan.

O  Pasistenkite, kad vaikas galéty ,,islieti* savo energija sportuodamas, bégiodamas ar
zaisdamas. Jis turéty kuo maziau laiko zitréti televizoriy ar sédéti prie kompiuterio.

O  Prie§ duodant vaikui uzduotj, bitina jsitikinti, ar jis tikrai jg girdéjo. PaSaukite
vaika vardu, paplokite jam per petj, paimkite uz rankos ir sakykite zitirédami j akis.

O  Palickant savo atzalg vieng namuose bitina uzraSyti, kg ji turi padaryti, mat
zodinius pavedimus vaikai dazniausiai pamirsta.

O  Stenkités nesmerkti ir nebarti vaiko kity akivaizdoje, nes jis susierzins, nusimins,
kad vél kazka padaré ne taip.

O  Laikykités nurodymy, taCiau kai tik vaikas parodys, kad gali buti savarankiskas,

pasitikékite juo ir leiskite jam veikti paciam.

Skatinimo ir bausmiy sistema vaiko elgesiui mokykloje ir namuose reguliuoti turi bati:

1. Humaniska (vengti fiziniy bausmiy, ironijos, pazeminimo).

2. Ivairi, nuolat papildoma naujomis priemonémis (atsisakant tokiy, kurios jau neveikia
vaiko, pvz., jprasty draudimy namie).

3. Skatinimo ir bausmiy formos turi bati i§ anksto aptartos su vaiku ir priimtos abipusiu
susitarimu. Taip pat turi biiti aptartas geidZziamas abipusis elgesys; kada laikoma, kad susitarimas
pazeistas; kaip skatinama uZ susitarimo vykdyma; kaip baudZiama uz jo nevykdyma.

I tokj susitarimg jtraukti konkrecias, vaikui suprantamas skatinimo ir baudimo
priemones:

Skatinimas:

— leisti uzsiimti tam tikra kasdienine veikla;

— pailginti 10-15 min. mégstamy uzsiémimy laikg prie$ miega;

— duoti pinigy smulkioms iSlaidoms ar norimam daiktui jsigyti (uzZ tam tikrg perioda,
pvz., savaite).

Bausmeés:

— atsizvelgti ] tai, kas vaikui svarbu, kg meégsta, ko prasSo ir parinkti pagal tai bausmes;
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— bausmés turi biiti ne per didelés, atitinkancios netinkamo elgesio pasireiskimus;

- bausme taikykite iSkart po prasizengimo.

Panaudoti suaugusiojo démesj kaip skatinimo ar baudimo priemong: ignoruoti vaika, jei
jis blogai elgiasi, o elgesiui pasikeitus, atkreipti ] jj démesj, pastebéti jo norg dirbti, veiklos
rezultatus, akivaizdziai tai parodyti.

Labai efektyviis yra ilgesnio laiko susitarimai, kuriuose fiksuojamas netinkamas ir
pageidaujamas elgesys (baly, tasky, Zetony sistema). Rezultatai suvedami baigiantis dienai,
savaitei. Pradedama nuo trumpalaikiy susitarimy, véliau pereinama prie susitarimy ilgesniam
laikotarpiui.

Reikia parinkti veiklos sritj, kurios korekcija yra pagrindinis tikslas (pvz., jei vaikas
negali susikaupti klas¢je, tai skatinama uz ilgesnj produktyvy darbg; jei jis neturi valios ruosti

pamoky namie, tai skatinama uz namy darby paruosimg).

» L'iems, kas mano, kad tévai jiems skolingi*

Mazas berniukas pri¢jo prie motinos, kai jinai ruo$¢ vakarieng ir padavé popieriaus lapa.
Motina nusisluosté rankas su prijuoste ir pradéjo skaityti:
Uz Zolés nupjovima: 20 Eu
Uz Sios savaités savo kambario sutvarkyma: 4 Eu
Apsipirkimas parduotuvéje uz tave: 2 Eu
Broliuko — kaidikio prizitréjimas, kai eidavai j parduotuve: 1 Eu
Siaksliy i$nesimas: 4 Eu
Uz gerus pazymius: 20 Eu
Uz kiemo valyma ir grébstyma: 8 Eu
IS viso skolinga: 59 Eu
Motina pazvelgé | ji, ir berniukas pamate jos akyse prabégant prisiminimus. Ji paémé
tusinukg ir parasé:
Uz devynis ménesius, kai a$ tave neSiojau savyje: nemokamai.
Uz visas naktis praleistas prie taves gydant ir meldZiantis uZ tave: nemokamai.
Uz visus pastangy metus ir pralietas aSaras: nemokamai.
Uz visas naktis, praleistas baiméje dél tavo ateities: nemokamai.
Uz Zaislus, maista, drabuzius, ar netgi tavo nosies nuvalyma: nemokamai.
Stnau, kai visg tai sudedi, mano meilés kaina tau: nemokama.
Kada berniukas perskaité, kg jo motina parasé, su didelém asarom akyse tiesiai pazvelge
1]ja ir pasake: ,,Mama, a$ tave labai myliu®. Tada jis paémé tusinukg ir didelém raidém parasé:
»Apmokéta su kaupu®. (Autorius: Bruno Ferrero)
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TEVU SUSITIKIMAS ,, PUSMECIUI PASIBAIGUS...«

Myléti vaika- tai atskleisti jo grozi, vertg, svarba, suprasti ji, dziaugtis ji sutikus, drauge
leisti laika, nuoSirdziai bendrauti, vienas kitam dovanoti ir vienas i$ kito prisiimti zmoniskuma.
Tad su Dievo pagalba ir pa¢iy nuolatinémis pastangomis pirmyn su gera nuotaika j savo

vaiky ugdymo kiirybinj procesa.

Anketos ,,Mokiniai apie save’ analizé.

Anketa ,,Mokiniai apie save*

AS moku kurti, fantazuoti. (visada, daznai, retai)

AS domiuosi, kas vyksta aplinkui. (visada, daznai, retai)
AS turiu savo nuomong. (visada, daznai, retai)

AS moku dirbti savarankiskai. (visada, daznai, retai)

AS laikausi ZzodZio. (visada, daZnai, retai)

2 T o

AS esu draugisSkas (-a) su vaikais ir su suaugusiais. (visada, daZnai,

retai)

7. AS skaitau knygas, meistrauju, piesiu, muzikuoju, sportuoju. (visada,
daznai, retai)

8. AS laiku atvykstu j pamokas, kitus uzsiémimus. (visada, daznai, retai)

9. AS atlicku namy darbus. (visada, daznai, retai)

10. AS stengiuosi mokytis. (visada, daznai, retai)

11. AS dirbu kruopsciai. (visada, daznai, retai)

12. A§ mégstu vadovauti. (visada, daznai, retai)

13. AS noriu pirmauti. (visada, daznai, retai)

14. AS moku susivaldyti. (visada, daznai, retai)

15. AS moku planuoti savo darbg. (visada, daznai, retai)
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Anketos tévams ,, Tevai apie namu darby uzduotis *“ analize.

Anketa ,,Tévai apie namy darby uzduotis*

1. ArJusy vaikas noriai eina j mokykla?

2. Vaikas namy darbus atlieka... (noriai, nenoriai, savarankiskai, su kity
pagalba)

3. Namy darby wuzduotys... (sunkios, nesunkios, suprantamos,
nesuprantamos, jJdomios, nejdomios)

4. Kiek laiko Jiisy vaikas ruosia namy darbus?

5. Ar vaikas drjsta paprasyti mokytojos papildomos pagalbos?

6. Ar netenka uz vaika atlikti namy darby uzduociy? (daznai, kai kada,
niekada)

7. Ar vaikas savarankiSkai sugeba susirasti papildomg medziagg is$
Ivairiausiy informacijos Saltiniy? (daznai, kai kada, niekada)

8. Kaip skatinate savo vaika?

1-0jo pusmecio mokymosi rezultaty apzvalea (bendras klasés portretas).

Lankstinukas tévams ,,PieSinys*

Ateina j pasaulj Zmogus...Dalelé visumos ir jis pats- pasaulis.

Ateina susijes begale rySiy- esamy ir uzkoduoty,-kuriuos jis sugebés arba nesugebés
atpazinti, atrasti, iSsaugoti.

IS pradziy Zmogus stebi, klauso, uodzia, lyti- nesgmoningai priimdamas visa, kas ji supa.

Kaip baltas popieriaus lapas, kuriame pasaulis netrukdomas piesia save...

Bet ateina metas, kai tame painiame pieSinyje Zmogus pasigenda savegs, ir tarsi
perimdamas pieStuka, taria: ,,Toliau a$ pats®. Kokia saldi ir sunki ta akimirka, uztrunkanti nei
ilgiau, nei trumpiau- gyvenima.

PieStukas Zmogaus rankose. Linija nenutriikstanti, trintuko neduota, klaidos kaina-
netikri ryS$iai, disharmonija viduje ir aplink, nusivylimas ir skausmas.

Laikrodis negailestingai tiksi. Gerai, kai greta kiti Zmonés-visada pasiruos¢ padéti,
patarti, uzjausti... Ir tik tada zmogus pajunta, kaip kazkas Svelniai vedzioja jo rankg teisinga

kryptimi. Zmogus viskam atranda tikraja vieta.

36



PIESINYS SUSKAMBA VISU MUSU DZIAUGSMUIL.

TEVU SUSITIKIMAS ,,KAIP UGDANT VAIKA,
NAUDOTIS TAISYKLEMIS IR RIBOMIS. KAIP JU
LAIKOMES?”

Seima traktuojama kaip vienas svarbiausiy vaiko ugdymo ir ugdymosi, visuomenés
raidos veiksniy. Ugdymo jstaigy ir Seimos bendradarbiavimo svarbg akcentuoja naujausi
Lietuvos Svietimo dokumentai, metodiniai leidiniai. Tiek moksling, tiek pedagoginé literatiira
i§skiria Seimg kaip pagrinding vietg asmenybei formuotis.

Mokykloje gana daug grubiy, nesivaldanéiy, irzliy, agresyviy, besity¢iojanciy iS
bendraamziy, mokytojy, negirdin¢iy ramaus balso tono, nevykdanciy aiskiy nurodymy, prasymy,
siekian¢iy manipuliuoti mokytojy gerumu, paslaugumu mokiniy.

Aukléjant vaikus biitina  pastoviai juos prizitreti, vaikais iki 9 m. labiau ripintis,

maziau pasitikéti, buti nuosekliems, neparodyti savo bejégiskumo, i§saugoti savitvarda, iSvengti
besikartojanciy sceny dél vaiko elgesio, besitgsiancios suirutés, per daug nenuolaidziauti
vaikams, nepataikauti vaiky norams, nepildyti visy jy pageidavimy (turi Zinoti, kad jie gali
prasyti, bet nebutinai gaus) — mokékite pasakyti ,,NE“, vaiky aukléjime taikyti pozityvius
aukléjimo metodus, kurie padeda i1Sugdyti valingus ir paslaugius vaikus.
Aktyvils vaikai greitai tampa nevaldomi, jei jie i§ anksto nezino nustatyty taisykliy, nezino, kas
viskam vadovauja. Todél reikia labai aiSkiai pasakyti, ko i§ jy norima, parengti veiksmy plana,
uz s€kme pagirti, Uz klaidas atleisti. ,,Kontroliuojami vaikai jauciasi saugesni, gali normaliai
vystytis“ (J. Gray).

Pozityviy aukléjimo metody veiksminguma lemia 5 principai:

+ gali biti kitoks;

» klysti Zmogiska;

+ galima rodyti neigiamus jausmus;
+ daug noréti galima;

» galima prieStarauti, bet padéties Seimininkai vis tiek yra mama ir tétis.
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J. U. Rogge knygoje ,, Tévai nustato ribas” pritariama, kad ,,vaikams reikia tvirto asmens, |
kurj jie galéty atsiremti.<...> Kai suaugusieji nebeaukléja ir mano, kad vaikai jau susiorientuos
patys, suyra vaiky ir tévy tarpusavio santykiai. Vaikai pasijunta palikti likimo valiai, rySys
nutriiksta...PrieStaraudami vaikai parodo, jog jie gerbia save®. Tévams nustaius ribas, vaikai
jauciasi saugesni. Ribos sukuria vaikui pazjstamg erdve, kurioje jis geba orientuotis. Ribos turi
nuolat kisti. Bet svarbiausia- myléti savo vaikus. | tévy meile vaikai atsako savo meile, juos
gerbia, laiko autoritetais ir patys stengiasi tokie biiti.

Mégdziojimas- viena i$ jgimty vaiko savybiy. Stebédami tévy elgesj, 1§ jy vaikai perima
teigiamus ir neigiamus bruoZus. Jie stengiasi sagmoningai ar nesgmoningai juos atkartoti. Tad
geriau ne pasakoti, kaip tinkamai elgtis, bet parodyti tai savo elgesiu. Pastaraisiais metais vis
daugiau tévy kratosi atsakomybés. Savo vaiky aukléjimg nori primesti jvairioms institucijoms
(darzeliams, mokykloms, dienos centrams ir t. t.). Tévai turéty suvokti, kad kaip tik Seima turi
padéti susiformuoti vaiko poziiiriui | vertybes, padéti jam pasirengti gyvenimui, iSugdyti jo
charakter;.

Klaséje, kalbant apie vertybes, tie mokiniai, kurie svarbiausia vertybe jvardijo SEIMA,
neturi elgesio problemy, arba, karta suklydus ir apie tai pasikalbé&jus, to nebekartoja.

Tie mokiniai, kurie svarbiausiomis vertybémis jvardijo PINIGUS, SAUTUVUS,
NAMUS, KOMPIUTERIUS, ISMANIUOSIUS TELEFONUS, vos ne kasdien paZeidinéja
taisykles, susitarimus, nesilaiko elgesio riby. Tos pacios problemos tesiasi metai po mety.
Atrodo, kad tik Siandien atéjo mokytoja j klas¢ ir prad¢jo reikalauti tinkamo, kulttiringo elgesio,
pareigy atlikimo ir t. t. Nei vaikai, nei jy tévai | mokytojy pastabas nereaguoja — tai jrodo tokio

pat turinio tiek angly kalbos mokytojos, tiek klasés auklétojos pastabos.

Anketos ,, Laikausi taisykliy susitarimy, riby‘ analizé.

Anketa ,,Laikausi taisykliy, susitarimuy, riby*
Klas¢je esu draugiSkas (-a). (visada, daznai, kai kada)
Turiu savo nuomong ir gerbiu kity. (visada, daznai, kai kada)

Laikausi duoto ZodZio, elgiuosi saZiningai. (visada, daznai, kai kada)

Ll

Dirbdamas (-a) poroje, grupéje , sutariu su draugais. (visada, daznai, kai
kada)

Atlieku visas klasés budétojo pareigas. (visada, daznai, kai kada)
Nevéluoju 1 pamokas. (visada, daznai, kai kada)

Laiku pasiruo$iu pamokoms. (visada, daZnai, kai kada)

Turiu visas reikiamas mokymosi priemones. (visada, daznai, kai kada).

© o N o O

Saugoju savo ir mokyklos daiktus. (visada, daznai, kai kada)
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10. Atlieku namy darbus. (visada, daznai, kai kada)

11. Skaitau knygas. (visada, daznai, kai kada)

12. Namuose pats (-i) susidedu mokymosi priemones kitai dienai. (visada,
daznai, kai kada)

13. Namuose vadovauju tévams. (visada, daznai, kai kada)

14. AS klausau mokytojy, nes jy nuomoné man yra svarbi. (visada, daznai, kai
kada)

15. Laikausi klaséje priimty taisykliy ir susitarimy. (visada, daznai, kai kada)

16. Moku priimti savo sprendimus, pasakyti ,,ne“. (visada, daznai, kai kada)

Patarimai tévams (lankstinukas)
Ripinkites savo vaikais. Kalbekités. Daug bendraukite. Skiepykite jiems amZinas
vertybes. Biikite jiems geru pavyzdziu. Mylékite juos protinga meile.
Nepalikite savo vaiky aukléti gatvei.
,Mazi vaikai — mazi vargai, dideli vaikai — dideli vargai.” Taip byloja liaudies
iSmintis.
Linkiu grizus apkabinti, pabuciuoti savo vaikus, nuoS$irdZiai pasikalbéti, nubrézti
tikslias elgesio ribas, aiSkiai pasakyti, kada ir kg jie turi padaryti, kaip bus uz tai

pamaloninti.
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TEVU SUSITIKIMAS ,,] PAGALBA SAVO VAIKUI*

Veiksniai, lemiantys s¢kmingg ugdymasi:
e REZIMAS:
eiti miegoti ne véliau kaip 21 val., taip pat ir savaitgaliais;
laiku atsikelti, kad galéty neskubédamas iseiti ] mokykla;
pusryc¢iai — biitini;
ne pro $alj piety miegas.
e APSAUGA IR PASITIKEJIMAS:
nebarkite vaiko mokytojui ar kitam pasaliniui asmeniui girdint;
bukite savo vaiko sajungininku;
nekritikuokite mokytojo prie vaiko;
bikite su vaiku sgziningi;
tesékite pazadus.
o JVERTINIMAS IR BESALYGISKA MEILE:
nebiikite jsitikine, kad Jusy vaikas biitinai bus pirmiinas;
kai barsite uz nesékmes, pirmokélis manys, kad nebemylite;
leiskite vaikui suprasti, kad ne visada tikités tik gery jvertinimy;
nelyginkite vaiko su Kitais draugais, klasiokais.
. »KAM MAN TO REIKIA?*:
yra vaiky, kurie nesupranta, kam reikia mokytis;
sudarykite situacijy, kurioms i$spresti reikes tik mokykloje jgyty Ziniy;
visada rodykite susidomejimg tuo, kg vaikas iSmoko naujo, kg suzinojo.
e  MOKYKLOJE LYDES SEKME, JEI VAIKUI PADESITE:
iSmokti bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais;
skatinsite dométis ir klausti;
skatinsite nei$sigasti nesekmiy;

parodysite, kad gali pasitikéti suaugusiais.

. TIKEKITE SAVO VAIKU IR MYLEKITE J] TOK], KOKS YRA, O NE TOK],
KOKS JUMS PATIKTU.

Mokymosi sunkumai:

1. Skaitymo suvokimas, spéliojimas.
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Patarimas — grozinés literattiros skaitymas kasdien.
2. Rasto kulttra. Skubéjimas. Démesingumo stoka. Taisykliy netaikymas.

Patarimas- grozingés literatiros skaitymas kasdien, teksty nurasingjimas.

Patarimai tévams (lankstinukas)

Mokykloje lydés sekme, jei vaikas:
mokes klausyti ir 1§girsti,
gebés laikytis taisykliy ir priimti naujas situacijas,
turés valios, ypac¢ — iSlaikyti démes;,
bus smalsus, norés daug suzinoti,
bus skatinamas mokykloje ir namuose,

neturés baimes jausmo ir nerimastingumo del mokyklos.

Pasiiilymas paZiuréti tévams eksperimentq su vaikais ir zefyru.

x202aMarshmallow testx202crim .avi

Eksperimento idéja labai paprasta: 4 mety vaikui ant stalo prie§ jj padedamas vienas
zefyras ir leidZiama suvalgyti jj arba palaukti 20 minuciy ir gauti dar vieng zefyra. Vaikui laukti
20 minuciy yra tas pats, kas suaugusiam kavinéje uZzsakyti kavos ir gauti atsakyma, kad kavos
teks laukti 2 val.

Eksperimento rezultatai labai jdomis. Du trecdaliai vaiky zefyrg suvalgo, o likes
trecdalis iSlaukia ir gaung dar vieng.

Dar jdomiau tai, kad po eksperimento pra¢jus 15 mety, kuomet dalyvave vaikai uzaugo ir
tapo paaugliais, visi 100% nesuvalgiusiy zefyro, labai sekmingai tvarkési su gyvenimu ir jiems

puikiai sekési mokslai, 0 85% vaiky, suvalgiusiy zefyra, tose paciose srityse turéjo problemy.
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TEVU SUSITIKIMAS ,,PIRMOKU ADAPTACIJA
MOKYKLOJE*

Anketos tévams analizé

Anketa tévams ,,Kq mano pirmoky tévai?*

1 Ar jusy vaikas noriai eina ] mokykla?

2 Kas jam labiausiai patinka mokykloje?

3. Arnoriai jusy vaikas mokosi?

4 Kaip vaikui sekasi mokykloje?

5 Kokios nuotaikos vaikas grizta i§ mokyklos?

Prisitaikymo (adaptacijos) laikotarpis tesiasi ne savait¢ ir ne dvi. Kartais tas periodas
tesiasi iki pusmecio. Tai priklauso nuo daugelio faktoriy: vaiko geb¢jimo bendrauti su
aplinkiniais, individualiy asmenybés savybiy, vaiko pasirengimo mokyklai lygio, mokymo
programy sudétingumo, artimyjy palaikymo.

Jeigu adaptacija vyksta sékmingai, vaikas dziaugiasi mokymosi procesu, savarankiskai,
noriai atlieka uzduotis, giriasi tarpusavio santykiais su klasiokais ir mokytojais.

Ne maziau svarbus adaptacijos mokykloje faktorius- suolo draugas.

Mokykla ypa¢ nusivilia, sunkai adaptuojasi uzdari, droviis vaikai, taip pat tie, kurie
Seimoje neturéjo aiskiy pareigy, reikalavimy, jiems nebuvo nubréZtos leistino elgesio ribos, tie,
kuriems tévai nuolat kartojo, jog jie patys geriausi, protingiausi, nusipeln¢ démesio, nebrandiis
mokyklai (emociskai ir socialiai) vaikai.

Jei adaptacija uZtrunka ilgiau nei 2 meén., diagnozuojama, kaip adaptacijos sutrikimas,
kuris pasireiskia daugybe pozymiy: vaiko nuotaika ima svyruoti, atsiranda baime, kurios iki tol
vaikas nejauté, arba grjzta kamavusi ankstyvoje vaikystéje. Kamuoja neramis, baisiis sapnai,
vaikas blogai miega, maziau valgo, gali pradéti naktj Slapintis j lova, grauzti nagus.

Vaikas rytais aSaroja, praSo palikti namuose, sako, kad nenori eiti | mokykla, kad jis
blogai jauciasi (,,skauda“ pilva, galva...). Kuo gali padéti tévai?

. Stebékite, kokios nuotaikos atzala iSeina | mokyklg ir grjzta.

. Kalbékités su vaiku, stenkités ji iSklausyti, atsakyti 1 klausimus. Vaikui lengviau
jveikti adaptacijos problemas, kai jaucia, kad tévams ripi, kaip jam sekasi, kai gali dalytis

Ispudziais ir iSgyvenimais.
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. Nenuvertinkite atzalos: ,,Tu nieko nesugebi gerai padaryti®, ,,Ar galima i$ taves
tikétis ko nors daugiau?*. Tai tik dar labiau padidina vaiko nepasitikéjima ir nusivylimg savimi.

o Ugdykite teigiamg saves vertinimg: kuo dazniau apkabinkite, priglauskite,
pripazinkite vaiko jausmus ir iSgyvenimus. Pagirkite, paskatinkite vaika uz tai, kg jis daro gerai,
o itikus nes¢kmei, nuraminkite, padrasinkite.

J Mokykite vaika priimti jo amziui tinkamus sprendimus, leiskite jam klysti, nes 1§
klaidy mokomasi.

o Atskirkite vaiko asmenybg¢ nuo jo elgesio, pvz., uzuot peike: ,,Tu blogas, negeras*
,sakykite: ,,Man nepatinka, kai tu...*.

o Kalbékites su vaiku apie jo gyvenima, klauskite ir démesingai klausykite.

o Domékités vaiko veikla, skatinkite ji sportuoti, eksperimentuoti, piesti, vaidinti.

. Rodykite pageidaujamo elgesio su vaiku ir kitais zmonémis pavyzdzius.

o Nestiprinkite mokyklos baimés.

o DaZniau bendraukite su mokytoja.

Anketos ,,Kaip as jauciuosi mokyvkloje? “ analize.

Anketa ,,Kaip a§ jauciuosi mokykloje?*

Ar noriai eini ] mokykla? (taip, ne, kartais)

Zaisdamas laikausi taisykliy, susitarimy. (taip, ne, kartais)
Moku isklausyti, nepertraukti kalbanciojo. (taip, ne, kartais)
Padedu draugui. (taip, ne, kartais)

Man sekasi mokykloje. (taip, ne, kartais)

Mokytoja mane supranta, man padeda. (taip, ne, kartais)
Moku taikiai i§spresti problema. (taip, ne, kartais)

Jaudinuosi, kai reikia pasakyti savo nuomong. (taip, ne, kartais)
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Moku dirbti kartu su draugais. (taip, ne, kartais)

-
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Moku paguosti, uzjausti. (taip, ne, kartais)

[EY
=

Kaip a§ jauciuosi mokykloje? (puikiai, labai gerai, gerai, blogai)

Istorija apie géles (lankstinukas)

Kartag mama atéjo | kambarj pas berniuka su dviem géliy vazonéliais. Ir sako :,,Tu laistyk
tas géles ir jos tave pradziugins“. Berniukui viena gélé patiko labiau, jis laisté ja, o mintyse
galvojo: ,,Grazuoléle tu mano.“ O kita gelé nepatiko, gal vazonas buvo negrazus, todé¢l jai sake;
,,ISmesciau tave, bet mama supyks*. Po kurio laiko viena gé¢lé iSleido pumpurélj, o kita nunyko,
pradéjo vysti akyse. Mama sako:,, Gal tu jos nelaistei? Kas ¢ia galéjo atsitikti?* Mama pasiéme
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géle, laisté ja ir kalbéjo; ,,Zydek, gélyte, tave laistysiu, o tu mane dziuginsi®. Gélé atsigavo.
Nesuprato mama, kame esmé. Tik viena gélé zinojo paslaptj, bet nemokéjo papasakoti.

Koks galéty biiti Sios istorijos pavadinimas? Mes biiname ir gélémis ,ir laistytojais. Mes
irgi ,, laistome* vaikus savo zodziais, kad jie augty.

ZAIDIMAS ,,RAIDE*.
(Issitraukti raidg ir pasakyti i§ tos raidés zodj, Kuris skatina zmogy augti, zydéti, pvz., A-

atidumas, G- gerumas ir pan. )
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TEVU IR VAIKU BENDRAS SUSITIKIMAS ,,VAIKU
JAUSMAI «

Apsilimo zaidimas. Tévai nuo sitily kamuolio nusitraukia norimg galg siiilo. Pasakoja

apie save (arba apie savo vaikg) tol, kol tq siiillg apsuka ant rodomojo pirsto.

Bet kas tas zmogus? Kur jis slapstosi? Kiine jo nerasta... Kiinas tiktai jrankis, nors ir
nelabai nuostabus. Zmogaus nesupainiosi su jokia kita gyva bitybe. Kodél? Zmonés skiriasi
vienas nuo kito. Apsidairykime. Kiek mélynakiy, pilkaakiy, zaliaakiy, rudakiy? Kiek
Sviesiaplaukiy, tamsiaplaukiy..., ilgaplaukiy, trumpaplaukiy/ Kiek ilganosiy, trumpanosiy,
riestanosiy, smailianosiy ir niekuo neypatingomis nosimis?...

Zmones skiria vardai. Ta¢iau kartais vardai sutampa, o Zmongs skirtingi. DaZnai Zmonés
pyksta ant saves, kad jie jaucia, turi jausmus. Meilé, dziaugsmas, pagarba, prieraiSumas mums
atrodo priimtini, taCiau baimé, nerimas, pyktis, pagieza, agresija atrodo grésmingai... Reikia
atsiminti, kad ,,nesveiky* ar ,,patologiniy jausmy néra. Néra nei gery, nei blogy jausmy. Visi
emociniai i§gyvenimai yra miisy vidinio gyvenimo dalis, kuri atitinka situacija, kurioje $iuo metu
esame. Pirmiausia, turime gerai suprasti, kas mumyse vyksta, t. y. pazinti savo jausmus.

Jausmus galime pazinti per kiing ( jsitempg¢ raumenys rodo baime, kylancios aSaros-
sielvartg, géda, bejégiskumg, virpanéios rankos- susiriipinimg, jtampg ir t.t.). Jausmams reikia
leisti biiti. Apie i§gyvenima pasipasakoti draugui, mamai, patikimam zmogui. Isiitj ar pykt]
galima piesti popieriuje- pieSiama tol, kol jausmas atsliigsta. Boksuoti pagalve, Saukti tus¢iame
kambaryje, pléSyti senus laikrascius, energingai mankstintis ir kt. ApraSius i§gyvenima, lapa
suplésyti.

Praktinis darbas. Vaikai tévams sako, o jie uzraso.

AS jauciu pykty, kai .... Tada as.....

AS jauciu bejégiskuma, kai... Tada as ...

AS jauciu baime, kai. Tada as ...

AS dziaugiuosi, kai. Tada as...

ISVADA: tai Zaidimas savo jausmams geriau pazinti. Jis rodo jausmy jvairove, jausmy

supratimg.

Praktinis darbas porose. Issitraukia kortele su uzrasytu jausmu ir jj suvaidina mimika,

gestais, kiino laikysena ar pan. Kiti atspéja. (Kortelése: laimingas, litidnas, vieniSas,

nuobodziaujantis, pavarges, piktas, iSsigandes, iSdidus, kvailas)

45



Patarimai tévams (lankstinukas)
Leiskite egzistuoti visiems savo jausmams;
Visada stenkités atpazinti ir jvardinti savo jausma;
Nebijokite pripazinti turj paciy nepatraukliausiy jausmy. Atminkite, kad tokig teis¢ turi ir
vaikai;
Pasakykite savo jausmus vaikams. Tai skatina juos elgtis taip pat;
Mokykite vaikus atpazinti ir jvardyti savo jausmus;
Neslopinkite nemaloniy jausmy;
Labai jdémiai ir pagarbiai klausykites, kg jums sako vaikai;

Neskubekite vaikus guosti, leiskite iSsipasakoti.

Pabaigai. Trys linkéjimai mano vaikui.
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TEVU SUSITIKIMAS ,,PAREIGOS IR ATSAKOMYBES
UGDYMAS MUSU VAIKUOSE*

Naudingos nuorodos susitikimy pradziai;

https://www.youtube.com/watch?v=yMt2uShZ67q

Tévai - pavyzdys vaikams...

https://www.youtube.com/watch?v=7d4gmdI3zNQ

Vaikai seka tévy pavyzdziu.

https://www.youtube.com/watch?v=HUy2sAD1b0U

https://www.youtube.com/watch?v=cQOeaMSzA70

Pakalbéti Sia tema skatina tai, kad klas¢je iSrySkéja tokia problema, kaip pareigos ir
atsakomybés pries klasés draugus, mokytojus, tévus stoka vaikuose.

Vis dazniau i§ tévy girdima tokia nuomoné, kad sunku vaikg priversti skaityti, paruosti
visus namy darbus, padéti namuose, susitvarkyti savo daiktus, kambarj, vis dazniau pasireiskia
vaiky abejingumas viskam, nenoras. Daznai suaimanuojame, kad misy laikais to nebuvo. Kas gi
lémeé tokj vaiky pasikeitimg?

Siy dieny vaiky tévai patyré socialines, politines permainas, pasikeitimus mokslo,
technikos srityse, pramonéje. Tokios permainos atsispindi ne tik visuomenes, bet ir kiekvienos
Seimos gyvenime. Nenuostabu, kad Siandien suaugusieji sutrike, pasimete, ieSkantys savo vietos
Sioje visuomengje. Visa tai persiduoda ir jy vaikams. Vaikas visais pojuciais suvokia, stebi
suaugusiyjy nuotaikas, elgsena, zino tévy reikalavimus, perima, jy vertybines nuostatas.

»Normali“ Seima leidzia artimai bendrauti, sukurti psichologin; komforta, padéti vienas
kitam, patirti savo reikSmingumga, artimo meile, uzuojauta, pagarba. Dabartiniu laiku Seimos
problemos tapo ypac opios: tévai ir vaikai vis dazniau atsiskiria vieni nuo kity, jie vis dazniau
uzsiéme, kaskart vis maziau laiko lieka bendravimui, bendram darbui, poilsiui. Daznai tévai,
isleide vaika j mokykla, visa atsakomybe uZ jo ugdyma perduoda mokytojams. Siandien pradiniy
klasiy mokytojui daznai tenka kompensuoti tai, ko vaikas negavo Seimoje, Svelninti neigiama
aplinkos jtaka.

Vaikai turi geresnes salygas lavinti individualius gebéjimus. Didelé pasirinkimo

laisvé. Pagaliau iStobulinta vaiko teisiy apsaugos sistema. Visa tai puiku. Deja, daznai
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pamirStama, kad jau nuo pat maZzens turi biiti ugdomas pareigos ir atsakomybés jausmas. Vaikas
turi jsisgmoninti, kad didesnés teisés uzdeda ir didesnes pareigas.

Budingas Siandienos bruoZas, kad vaikai patiria didelj gyvenimo salygu skirtuma,
turtine diferenciacija. Norint pasiekti, kad kiekvienas vaikas mokykloje jaustysi orus,
nezeminamas, mokykla didelj démes; turi skirti vaiko asmeninio saugumo puoseléjimui.

Miisy vaikai gyvena techniniy priemoniy perpildytame pasaulyje.Taigi, Siandieninei
mokyklai tenka spresti daug neatidéliotiny uzdaviniy. Tam biitina darna su Seima, nes ji- pirmoji
vaiko asmenybés ugdymo mokykla, ir tévams tenka didziausia atsakomybé uz vaiko aukléjima.
Tévai turi zinoti savo vaiky interesus, polinkius, dométis vaiky gyvenimu ir mokslu, matyti ne
tik gerasias savo vaiky savybes, bet ir objektyviai vertinti ir blogasias. YPAC REIKSMINGAS
TEVU PAVYZDYS.

Gali raSyti neraSiusi jvairiy jspéjimy, praSymy, bet jei tévai neturi laiko pasiriipinti, kaip
atrodo vaiko kupring, sgsiuviniai, kokie jo pasiekimai, tai apie kokj atsakomybés ir pareigos
ugdyma kalbéti? Jeigu vaikas gyvena nuolat kritikuojamas, jis iSmoksta abejoti savo
sprendimais, menkinti ne tik savo, bet ir kity sugeb&jimus, gyventi nuolat laukdamas
neiSvengiamo pasmerkimo. Kai tévai jautriai klausosi, susilaiko nuo Zeidzian¢iy komentary ir
iSreiskia savo jausmus bei reikalavimus nejzeisdami vaiko, jis pradeda keistis.

Tévy nuostatos turéty rodyti vaikui, kad uz namy darbus visiSkai atsako jis pats. Tévai
neturéty nuolat raginti vaikus ruosti pamokas. Kai tévai prisiima per didel¢ atsakomybe uZ vaiky
namy darbus, vaikai mielai leidzia jiems tai daryti, ir tévai neatsikrato tos nastos. Tévai turi
aiskiai i8reiksti, kad ,,namy darbai- tavo atsakomybé, jie tau yra tai, kas mums yra darbas®.

Pagrindiné namy darby reikSmé yra ta, kad jie suteikia vaikams savarankiSko darbo
patirt]. Tévai gali tik sukurti vaikui tinkamg pamokoms ruosti aplinkg ir padéti jam pasirinkti

tinkamg Siam darbui laika.

Anketos mokiniams ,,Mano pareigos ‘* analize.

Anketa ,,Mano pareigos*
1.Kokios tavo pareigos namuose?
2.Kas tau padeda ruosti namy darbus?
3.Kaip tave skatina?

4.Kaip tave baudZia?

Praktinis darbas grupés. Tévai pasidalina patirtimi apie tai, kaip baudzia ir kaip skatina

savo vaikus. Tai suraso lapeliuose ir pristato.
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Lankstinukas tévams

L.Tolstojus apie vaiky aukléjima: ,,A$ apie aukléjima niekada neraSiau, todél, kad manau
— aukléjimas susideda i§ paties suaugusiojo zmogaus judéjimo | priekj, aukléjimosi — tik tuo
zmonés jtakoja kitus, aukléja juos. Ir tuo labiau vaikus, su kuriais jie susij¢. Bati teisingu ir
sgziningu su vaikais, neslepiant nuo jy to, kas vyksta miisy sieloje — vienintelis aukléjimas.

O stai pedagogika yra mokslas apie tai, kaip, paciam gyvenant lengvabiidiskai, daryti
,.gerg” jtakg vaikams. PanaSiai veikia misy medicina — kaip, gyvenant prie§ gamtos désnius, biiti
sveiku.

Mokslai Sie yra gudris ir tusti, ir niekada nepasiekiantys savo tikslo. Visi aukléjimo
sunkumai iSplaukia i§ to, kad tévai, ne tik netaisydami savo trikumy, bet dar ir pateisindami
juos, nori nematyti $iy trilkumy savo vaikuose.
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DAR KELETAS JDOMYBIU, KURIAS GALIMA
PANAUDOTI TEVU SUSITIKIMUOSE...

Kaip prakalbinti vaika, kuris nepasakoja dienos ivykiuy?

1. Kaip praéjo diena? Jei i§ pradziy vaikas nenori pasakoti ar atsakinéja trumpai -

,blogai", , gerai", ,normaliai" ir pan., nereikia daryti apklausos, traukti i$ jo kiekvieng zodi.
Galima pasakyti: ,,Na, gerai, nenori, nepasakok, bet zinok - man tai jJdomu. O a$ Siandien veikiau
ta ir tg..." Laikui bégant net uzdariausias, savarankiskiausias vaikas pradés dalintis su jumis tuo,
kas guli jam ant Sirdies. Patikrinta praktiskai. Beje, su vyrais §i taktika irgi veiksminga.

2. Kaip sekasi tavo draugams? Galima paklausti apie konkrety drauga, jeigu Zinote apie

Ivykius i§ jo gyvenimo, o galima klausti apie visus draugus. Pavyzdziui: ,,Kaip manai, kuris i§
tavo draugy man labiausiai patinka? Kodé¢l? Papasakok apie geriausig savo drauga. Kokiy
savybiy turi turéti geras draugas? Ka smagiausia tavo draugas yra tau padargs? Kuriais savo
draugais labiausiai didziuojiesi? Kodél? Ar pasakojai savo draugams apie mane? Jei suzinotum,
kad tavo draugas kazkg pavoge, ka darytum?" Kaip suprantate, tai klausimai jvairiam amziui ir
Ivairiems atvejams.

3. Kas gero Siandien ivyko? Net lictingiausig ir niliriausig dieng po matematikos

kontrolinio galima pagalvoti ir atsiminti maloniy smulkmeny. O jei nepavyksta atsiminti, imti ir
sugalvoti, kaip save pralinksminti ir pradziuginti. PavyzdZziui, neplanuotai nueiti j king, visai
Seimai paZzaisti stalo Zaidimg ar atsigulti ir pasvajoti, kaip ir kur atostogausite ar praleisite
artimiausig savaitgal]. Tokios fantazijos ir jus, ir vaikg iSves nuo sunkiy minciy ] teigiamas
emocijas. 4. Ar tau reikalinga pagalba? Visi Zinome, kaip sunku papraSyti pagalbos. Vaikas,
kuris nejprates sulaukti pagalbos dél smulkmeny, juo labiau nesikreips i jus i8kilus sudétingesnei
situacijai, todel reikia pradéti nuo mazy dalyky - padéti susitvarkyti kambarj, paruosti pamokas,
rasti sprendimg, kilus sunkumams. Nebijokite i$lepinti stinaus ar dukters, juk kuo daugiau
padedate su smulkmenomis, tuo didesné tikimyb¢, kad kilus rimtam konfliktui vaikas kreipsis
patarimo i jus. Zinoma, tai nereikia, kad reikia viska daryti uz vaika. Ir dar nedidelis, bet
svarbus patarimas - klausydamiesi vaiko pasakojimo, neskubékite smerkti, komentuokite tik
tada, kai jiisy paklausia. Tegu jiisy akys biina viename lygyje (jei vaikas mazas, pasilenkite prie
jo, paimkite jj ant ranky ar atsiséskite Salia). Neignoruokite fizinio kontakto, apsikabinkite,
paimkite uz rankos. Jei jiisy nuotaika prasta ar neturite laiko, saZiningai pasakykite vaikui apie
tai ir susitarkite, kada veliau galésite pasikalbéti.
(http://www.tavovaikas.lt/mokinys/pradinukas/4-klausimai-kuriuos-vaikui-reikia-uzduoti-
kasdien.d?id=70245646)
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Klasés sutartis

Mes tévai:

v' Domimés vaiko pasiekimais, jvairiais budais skatiname vaiko pazanga;

v' Randame laiko pokalbiams su mokytoja apie vaiko ugdymo (-si) rezultatus;

v' Pagal galimybes dalyvaujame vaiko ugdymo (-si) procese;

v" Neturédami galimybés dalyvauti klasés susirinkimuose, pasitarimuose ar kituose
mokytojos organizuojamuose renginiuose, savaités laikotarpyje kreipiamés ] mokytoja
individualiai;

v' Perskaitome visus jraSus elektroniniame dienyne bei kitg siun¢iamg informacijg i$
mokyklos.

AS mokytoja:

v" NuoSirdZiai padedu mokiniams siekti kuo geresniy mokymosi ir elgesio rezultaty;

v' Teikiu tévams visapusiSkg individualig informacijg apie mokinj, jo pasiekimus;

v" Kartu su tévais ir mokiniu ieSkau budy, kurie padéty $alinti mokymosi spragas.

Zaidimas ,,Voro tinklas*

Tévai ir mokytoja sustoja ratu. Mokytoja meta sitly kamuoliukg vienam i§ tévy su
klausimu:,, Kas pasikeité per tg laika, kol mes nesimatéme? Kas jdomaus jvyko?“ Sis atsako ir
meta kitam. Kai baigiamas ,,austi tinklas, uzduodamas klausimas:,, Ko palinkétuméte vienas

kitam?* ir taip tinklas iSardomas.

»Kaip as jsivaizduoju krize*

Vakar mane baré. Mama. Mane bar¢, o a§ dziaugiausi. Iki Siol apie tai, kad vaikus bara,
skai¢iau tik knygose. Zinojau, jog bara uz $unybes, kiaulystes ir nepaklotas lovas. Pasiutusiai
btudavo jdomu, kaip jauciasi baramas vaikas. Taciau kad ir kiek stengiausi, nei mama, nei tétis
mangs nebardavo.

Nenesioju Saliko ir pirStiniy, ta¢iau niekam neriipi, kaip rengiuosi. Nevalgau, tacCiau
niekas to nepastebi — kasdien pusryciauju ir vakarieniauju vienas, o valgant savaitgaliais tétis
prie stalo skaito laikras¢ius, o mama peSiojasi antakius ir lakuojasi nagus. Ty¢ia gaunu blogus
pazymius, taiau nei mama, nei tétis } pazymiy knygele neZitiri.

Rytais jie skuba, vakarais grjzta vélai ir beveik miegodami, savaitgaliais mama visg dieng
kalba telefonu, o tétis skaito Zurnalg ,,Panelé*. Man liepia netrukdyti.

Vakar mama netikétai grizo anksciau. Pasaké, kad nuo Sios dienos dirbs maziau, todél
vakarais gris§ anksciau. Paaiskino, jog tai dél krizés, kad mes nebegalésime per atostogas vaziuoti
1 Afrika, o tétis naujg automobilj pirks tik kas penkeri metai.

Susukau: ,,Valio!*
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Uz tai ir gavau barti. Mama kalb¢jo piktai (iki Siol su manimi ji beveik nekalbédavo, tik
siysdavo SMS Zinutes, kg turiu padaryti), pasaké, kad esu kvailas, nejautrus ir nesuprantu, jog
ateis diena, kai valgysime juoda duong, agurkus ir gersime pieng.

»Valio® — noréjau Saukti dar karta, taciau taip graziai baran¢ios mamos nutraukti
nesinoréjo. Kaip sakiau, mangs niekada nebaré, tad dabar galéjau pasijausti kaip Zzmogus. Kaip
gerokai paauges vaikas. Kaip vaikas, kuriam bus ne géda paziuréti j akis katinams ir tulpéms.

Kodél Saukiau ,,Valio®?

Todel, kad atostogos Afrikoje mane mirtinai uzkniso. Ten karSta, mama su teciu pykstasi,
tétis geria, mamai skauda galva, o per Naujuosius metus kaip klounas sveCiams turiu vaidinti
Afrikos dramblius, kuriy niekada nemaciau. Nauji téCio automobiliai bjauriai atrodo, jy vidus
Slyksciai dvokia. Nespéju savo vieteléje ant sédynés iSsédéti mano uzpakaliui tinkancig duobute,
o sédynés oda iSkvépinti mégstamu jogurtu, kai turiu ljsti j nauja automobilj, neprijaukinta,
dvokiantj plastmasémis ir pernai padvésusiu Sunimi.

Dél juodos duonos, agurky ir pieno dar papras¢iau. Mama kazkodél mano, kad
Siuolaikiniai Zmonés turi valgyti suvytusias picas, iSpampusius mésainius ir bulves fri, 0 juoda
duona ir agurkai ant stalo daro géda pasiturinéiai Seimai. O a$§ prisimenu, kaip seneliai mane
vaiSindavo juoda duona ir pienu...

Mama pasaké, jog darbo tuoj sumazés ir téciui. Pagalvojau, kad tada jis galéty padéti
suklijuoti laivo modelj, kurj jie man padovanojo per gimtadienj. Prie§ tris ménesius bandziau
téCio paklausti, kaip pritvirtinti stiebus ir kaminus, taiau jis | mane paziiiréjo nesuprantanciu
zvilgsniu ir jsijunge vieng i$ Sesiy misy televizoriy.

Klausiate, kodél Sesi televizoriai trims zmonéms? Kartais tétis ziari tris televizorius i
karto. Jis sako, kad visi uzsiéme¢ zmones taip daro, o jo firmoje yra Zmogus, kuris vienu metu
vairuoja, kalba mobiliuoju telefonu, narSo internetg, mezga pirsSting ir skalbia kojines.

Gird¢jau apie tg krize. Kaimyné skundési, kad negalés kas ménesj pirkti naujo kilimo. Ji
nemégsta siurbti dulkiy. Ir mokykloje kalbéjo. Atseit tie, kas mokyklos valgyklos kotletais
zaidzia tenisa, nebegaus nemokamy piety.

O a8 nuo vakar vakaro tyliai svajoju, kad tévai 1§ neturéjimo kg veikti pamatys, jog esu ir
aS. Kad mama pamatys téti, o tétis — pastebés mamg. Kad mama kuo nors pasiskys ar tétis
papraSys mano pagalbos. Gal apsirinku, ta¢iau vakar man pasirodé, kad mama | mane Zitri
litdnomis akimis. Jeigu taip bus ir toliau, gal kada nors ji man leis jg ir paguosti.

Gal net pasakys: ,,Man liidna.* Man vienam pasakys. PaSnibZdomis.

Dar noriu, kad vakarais mane vadinty mazybiniu vardu. Dabar maZybiskai vadina tik
vieng dalyka — pinigélius. Nuo ryto iki vakaro. O kartais net miegodami.

Tikivosi, kad SeStadieniais pasivaikS¢ioti eisime ne ] prekybos centra, dazniau
vaziuosime pas senelius, vakarais skaitysime knygas ir suges vaizdo grotuvas.

Kodé¢l vaizdo grotuvas? Kai gulé¢jau ligoninéje, mama su téciu pasikeisdami mane slaugg,
taciau visg laikg jie kazkam skambindavo, o prie§ mano lova pastatydavo nuolat veikiant] vaizdo
grotuvg su Slyksciais, Slyksciais, SlykSciais animaciniais filmais. Dél to vieng vakarg a§ net
noré¢jau numirti.

Noriu, kad mes neturétume pinigy naujam vaizdo grotuvui.

Dar noriu, kad krize i§gyventume visi: a§, mama, tétis, pazjstami ir nepazjstami Zmones.

Biitinai ir visi iki vieno.

(http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2008-11-21-gendrutis-morkunas-rasinelis-tema-
kaip-as-isivaizduoju-krize/8110)
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Kalbant apie emocijas...

Gyveno neklauzada berniukas. Tévai, neapsikentg stinaus blogu elgesiu, sutar¢, kad, kai
jis padarys kazka blogai, nueis j sodg ir | jame esantj suoliukg jkals vinj. Gal stinus pavargs kalti
ar susigés? Atéjo diena, kai berniukui vinies nereikéjo jkalti. Bet dabar jis gavo kita uzduot;:
,,Kai padarysi kazka gero, nueik ir iStrauk jkalta vinj. Atéjo diena, kai nebeliko jkalty viniy.

Bet... liko skylés.

Taip ir po blogo zodzio ar poelgio- Sirdy lieka randai. Tad valdykime emocijas.

Kaip kalbéti, kad tave iSgirstu, ir kaip klausytis, kad tau kalbéty?

Reikia ne tik mokéti kalbéti, bet ir mokéti klausytis.

Kaip kalbéti, kad tave iSgirsty, ir kaip klausytis, kad tau kalbéty?

Siuo zaidimu galima pasiiilyti tévams pasitikrinti vieng klausymosi pozymj. Uz dury
paprasoma iseiti 8 Zmones.

Mokytoja papasakoja istorija, o kuris nors vienas i§ klas¢je esanciy tévy turi atsisésti |
kéde ir papasakoti tg istorijg vienam atéjusiam zmogui. Kity uzduotis - atidziai klausytis.

Istorija:

,Viena rytag berniukas éjo | mokykla. Prie mokyklos dury pamaté spalvota piniging.
Kadangi labai skubé¢jo j pamokas, jsidé¢jo piniging i kuprine ir atéjes 1 klasg¢ pamirSo apie tai
pasakyti mokytojai.

Po trijy pamoky mokykloje kazkas pasigedo piniginés. D¢l dazny vagysciy mokyklos
administracija nusprendé patikrinti visy vaiky kuprines. Berniukas, pas kurj rado tg piniging,
buvo apkaltintas vagyste*.

PakvieCiamas vienas i§ uz dury esanciy tévy. Kédéje sédintis papasakoja istorijg. Ja
iSklausgs, papasakoja kitam atéjusiam ir t.t.

Paskutinis istorijg pasakoja visiems.

Mokytoja perskaito tikrgjg istorijg.

Idomu tai, kad kiekvienas btina skirtingai ja interpretaves.

Tai jvyksta dél to, kad mastome nuostatomis, vietoj klausymosi interpretuojame,
prikuriame, nepaliekame fakto vieno, o jpiname savo visokiy niuansy. Tad, jeigu kazkas kazka
pasakoja ir praso perduoti kitiems, tai tuos faktus reikia fiksuoti, uzsirasyti, 0 geriausia- sukviesti
visus dalyvius, nes jie geriausiai gali papasakoti, kas buvo.

Yra toks vienas atsakymas, kaip klausyti, kad mums kalbéty, ir kaip kalbéti, kad isgirsty-
tai kalbéjimas Sirdimi. ,,MaZzajame prince” (A.de Sent-Egziuperi) sakoma: ,, TAI KAS TIKRA,
AKIMI NEMATOMA®.
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Ko noréty mokytojai, kad Zinoty tévai

Man labai svarbus jusy vaikas, bet a$ privalau pasirtipinti visais klasés mokiniais.

AS tikésiu 50 procenty to, kg jusy vaikas pasakoja nutikus namie, jei jus tikésite 50
procenty to, kg jis papasakoja apie mokyklos jvykius.

Visada atsiras grei¢iau mastanciy, graksciau Sokanciy, dailiau piesianciy, muzikalesniy ir
t.t. vaiky nei jusiSkis. Leiskite jam buati vaiku- tegu jo gabumai ir talentai vystosi
natiiraliai. Neperspauskite jo taip, kad jam visiSkai pradingty noras ka nors mokytis.

AS dirbu tam, kad jrodyc¢iau, jog jusy vaikui gali pasisekti. Jlsy parama ir padrasinimas
yra labai svarbiis, norint, kad man pasisekty tai pasiekti.

Atvykite | klasés tévy susirinkimus, nesvarbu, ar jiisy vaikas pirmiinas, ar uzkietéjes
pestukas. Atvykite ne teisintis, bet pateikti man klausimy.

Nepamirskite, kad vaiko pirmieji mokytojai esate jus. Mandagumo, pagarbos kitiems
Zmonéms pirmiausia mokote jiis savo pavyzdziu, reakcija j vaiko elgesj bei veiksmus.
Vaiko ugdymas nesibaigia su mokslo metais ar vasaros pradzia.

Isitikinkite, kad juisy vaikas dévi tinkamus drabuzius. Tai, kas tinka Sventiniam vakaréliui
ar diskotekai, ne visada patogu per pamokas. Beje, turékite omenyje, jog drabuziai,
aksesuarai ar Sukuosena, kuriais jlisy vaikas iSeina ] mokykla, nebiitinai yra tie patys,
kuriais jis pasiekia mokykla.

Vaikai néra tobuli. AS§ nesitikiu, kad jusiskis per mano pamokas bus tobulas, ir jums
nederety tikétis, kad jis bus tobulas namuose.

Perskaitykite visus jraSus elektroniniame dienyne, bendravimo sasiuvinyje bei kitg jums

siun¢iamg informacijg i§ mokyklos.

Vakaryksciai dvejetukininkai- Siandienos genijai?

Statistikos duomenimis, kas SeSioliktas moksleivis baigia mokykla su pagyrimu ar

medaliu. Taciau geri pazymiai mokykloje ir raudonas universiteto diplomas dar néra

gyvenimiSkos sékmés garantas. Daznai bitent buve dvejetukininkai tampa klestinciais

verslininkais, zinomais sportininkais, gauna Nobelio premijas.

Pasigilinkime, kaip tai jvyksta? Kaip rasti savo paSaukima? Ar uZtenka gerai mokytis

mokykloje, jstoti | prestiZinj universiteta, véliau uztikrintai kilti karjeros laiptais?
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Biitent tai Evelinai kal¢ j galvg mama nuo pat pirmos klasés. Mergaité gerai mokeési,
uoliai kaldavo nemégstamas chemijg ir fizika, ,,uzsidirbo* puiky atestatg. Nors dar nuo vaikystés
svajojo biiti kirpé&ja, o Sukuoseny meistrei tikslieji mokslai lyg ir nereikalingi. Taciau mama
mané, kad tai nerimta profesija, todél Evelina ruosési stoti studijuoti teis¢. Turédama aukso
medalj, lengvai jstojo ] universiteta, po keleriy mety gavo diplomga. Bet karjera nesusiklosté taip,
kaip buvo tikétasi. Nuobodus notaro padéjéjos darbas neatne$é¢ nei didelio pelno, nei
pasitenkinimo.

Ir stai karta Evelina prekybos centre sutiko savo buvusj bendraklasj Roma, kuris
mokydamasis mokykloje pasizyméjo tik tuo, kad nuolat gaudavo dvejetus ir vienetus, o per
pamokas, vietoj to, kad klausytysi mokytojo, piesdavo masinéles. Pabendravus su juo, Evelinai
visai nukrito @ipas. Romas baigé profesing mokykla, tapo paprastu automechaniku. Autoservise,
kur jis pradé¢jo dirbti, ji labai vertino — niekas taip greitai nesugeb¢jo rasti gedimo. Netrukus
vaikinas atidaré nuosava autoservisa, tapo klestinCiu verslininku, turéjo gera buta, nama
uzmiestyje, prabangia masing. Kaip tai jvyko? Juk Evelina, protinga mergaité, turinti gera
i$silavinimg, bet ji nepasieké nieko, kuo galima buty didziuotis. O Romas, buves
dvejetukininkas ir padauza, tapo klestin¢iu verslininku. Jo didziausias pasiekimas - ne pajamos, 0
tai, kad jis dirba mégstama darba.

Pirmiinai ir dvejetukininkai pasizymi skirtingu poziiiriu ; gyvenimg. Daugelis pirmiiny
gerai mokosi, nes taip reikia, taip teisinga. Jie mokosi gramatikos, ,.kala“ teoremas, puikiai
atsakinéja prie lentos. Dvejetukininkai tuo tarpu svarsto, nuo ko nusirasyti namy darbus ir kokia
»spargalke® pasidaryti kontroliniam darbui. TipiSkas pirmiinas iSkala viska, ko reikalauja
programa. Dvejetukininkas nepaiso taisykliy ir jsimena tik tai, kas jam i$ tikryjy jdomu. Taciau
reikeéty buti objektyviems — dauguma talentingy vadovy, perspektyviy bankininky, finansininky
— buve pirmiinai. Paprasciausiai todél, kad buve pirmiinai nemoka dirbti blogai. Ir teisybés délei
reikéty pamineti, kad toli grazu ne visi dvejetukininkai pasieke kokiy nors aukStumy.

Prisiminkite savo klase. Kiekvienas 1§ misy galéty pateikti pavyzdj, kai buvusi pirmtine,
mokyklos pasididziavimas, aktyvisté, sportininké ir komjaunuolé, apie 30-uosius metus
apsikrové Seima ir vaikais, dirba sanitare ligoningje ar telefony pardavéja. O chuliganas, nuo
kurio iSdaigy kentéjo visi mokytojai, kurio gebéjimai buvo nurasyti jau penktoje klas¢je,
trisdeSimties mety jau buvo uzdirbes savo pirmg (antrg, penktg) milijong. Pazjstama situacija,
tiesa? Suaugusio pirmino paklausus, kas tu, jis atsakys - ,sistemy administratorius.
Dvejetukininkas 1 §j klausimg atsakys - ,,Antanas®. Tie, kuriems nesiseké mokykloje, anksti
supranta, kad gyvenime verta pasikliauti tik savimi, jie nuosekliai ieSko savo vietos gyvenime,

bitent — iesko, o ne eina kazkieno seniai pramintu taku, kaip deSimtukininkai.
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Zymiis zmonés — genialis dvejetukininkai Egzistuoja teorija, kad daugelio
dvejetukininky kirybinés galimybés virSija intelekto lygj. Ir yra nemazai ja patvirtinanciy
jrodymy. Carlzas Darvinas, evoliucijos teorijos pagrindéjas, mokykloje mokési labai
vidutiniskai. Nors tévui gydytojui reikalaujant tapo medicinos studentu, didelio pasisekimo Sioje
srityje nesulauke. O vaikiSkas pomégis rinkti vabalus laikui bégant atnes¢ jam pasauling Slove.
Bilas Geitsas, Mikrosoft jkiir¢jas, vienas turtingiausiy planetos zmoniy, mokykloje taip pat
nepasizyméjo geru mokymusi. Jam nesiseké gramatika ir kiti, jo manymu, nuobodiis dalykai.
Pradinéje mokykloje mazojo Geitso elgesys kélé tiek problemy, kad jis net buvo nukreiptas pas
psichiatrg. Véliau Bilas Geitsas prisipazino, kad buvo tiesiog pamiSe¢s dél kompiuteriy,
praleisdavo pamokas, galéjo likti kompiuteriy klaséje visg naktj. Jo mama, pavargusi nuo
nesibaigian¢iy iSkvietimy pas direktoriy, sudaré su nevykusiu siineliu visiskai nepedagogiska
sutart] — uz kiekvieng gerg pazymj jam duodavo pinigy. Gali biiti, kad aistringas uzsiémimas
idomia veikla ir anksti iSugdytas supratimas, kad pastangos turi buti atlygintos, leido Bilui
Geitsui tapti paciu zymiausiu vadovu pasaulyje. Kventin‘ui Tarantino visisSkai nepatiko tai, ko jis
mokési privacioje mokamoje kriks¢ioniskoje mokykloje, todél jis pradéjo nuolat praleisti
pamokas. Namuose berniukas daugiausia laiko leisdavo vienas, nes jo tévai buvo iSsiskyre,
motina negaléjo jam skirti daug démesio. Mylimiausia laisvalaikio pramoga jam tapo kinas — jis
be perstojo zitiréjo televizoriy —serialus, kovinius filmus, pigias melodramas — jam viskas patiko.
Mokykloje jam buvo nustatytas hiperaktyvumas, paskirti vaistai pernelyg ,,iniciatyvaus®
paauglio raminimui. Tarp kitko, Kventinas neilgai kankino mokytojus savo buvimu — galy gale
meté mokyklg ir uzsirase i aktoriy kursus. Pinigy kursams uzsidirbdavo pats — jsidarbino biliety
kontrolieriumi porno kinoteatre. [lgainiui jaunuolis sulauké s€¢kmes, pasieké pripazinima, Slove —
nepaisant to, kad mokykloje bégdavo i§ pamoky, mégdavo ginCytis ir maivytis. Angelina Jolie,
talentinga aktore, daugiavaiké mama ir pritrenkianciai grazi moteris, mokykloje kélé siauba net
labiausiai patyrusiems pedagogams. Jau SeSeriy pareiskusi, kad nori buti kapiniy direktore, visa
pieSimo s3siuvinj pripiesé jvairiausiy karsty. Mokesi ji labai prastai, klas¢je ja laiké nenormalia,
bet mergaitei mazai tai rupéjo. Galiausiai jg paskyré ] specialig vaiky, kuriems reikalinga
psichoterapeuto pagalba, grupe, o baigus mokykla jos charakteristikoje puikavosi jrasas:
»Nesivaldanti, linkusi j sociopatijas®“. Romanas Abramovicius, vienas i§ turtingiausiy pasaulio
Zzmoniy, vos ne vos baigé mokyklg ir iSkart pateko j armija. Prie§ paleidZiant j atsargg biirys,
kuriame tarnavo Abramovi€ius, gavo uzduot] iSkirsti nemaZa gabalg misSko. Eilinis
Abramovicius padalino miSka kvadratais, juos pardavé kaimyninio kaimo valstieCiams nusipjauti
malkoms ir gautus pinigus padalino kariams. Baiges tarnyba, Romanas Abramovicius mégino
1gyti aukstajj iSsilavinimg, bet veltui — né vienas bandymas jstoti j aukstaja mokykla nebuvo

s¢kmingas. Oficialioje Abramoviciaus biografijoje nurodoma, kad jis baigé Maskvos valstybing
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teisés akademijg tik 2001 metais. Nikolajus Gogolis nuolat gaudavo dvejetus uz rasinélius, D.
Mendelejevas, periodinés lentelés atradéjas, bandydamas jstoti | Medicinos — chirurgijos
akademija keleta karty neislaiké chemijos egzamino. A. Cechovas dukart liko antriems metams,
nes jam nesiseké humanitariniai mokslai.

»Genialiy dvejetukininky saraSas ne toks jau trumpas, kaip atrodo. Egzistuoja
paprasc¢iausia tiesa — vien tik gabumai ir aukstas intelektas néra didesnis privalumas negu aukstas
figis, grazios akys ar garbanoti plaukai. Zmogaus gabumai dar neatspindi jo galimybiy.

Jei vaikas turi fenomenalig atmintj, tai, be abejo, gabumas. Bet jeigu mokinys priprato
pasikliauti tik atmintimi, jis nepasieks nieko - reikia sugebéti ir galvoti bei analizuoti, ne tik
jsiminti medZziaga. Zmogaus galimybés —tai savais gabumais pagrjsti pasiekimai. PavyzdZiui,
sugebé¢jimas graziai dainuoti dél jgimto stipraus balso. Ar fiziSkai stipraus berniuko gebéjimas
gerai zaisti futbola, iSugdytas sporto mokykloje. Nereikéty stengtis gauti gerus pazymius tik dél
grazaus atestato ar diplomo, reikia mokytis tam, kad lavintumeisi, niekada nereikéty pamirsti
saves, savo interesy. Sis patarimas tinka ir baigusiems mokykla Zmonéms. Juk dauguma darbo
vietg renkasi pagal tokius kriterijus, kaip kompanijos prestizas, jos zinomumas, graziai

skambantis pareigy pavadinimas. (Parengta pagal interneting medziaga)
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PABAIGAI

,Mokytojas savo asmeniniu pavyzdziu moko mokiniy tévus biti tévais, dalinasi
patyrimais, sunkumais ir jy galimais sprendimo biidais.

Todél mokytojas bendrauja su tévais kaip su sau lygiais, tik atsakomybés prisiima daug
daugiau.

Mokytojas kvie€ia tévus susésti j diskusinius ratus. Mokytojas pats mokosi diskutuoti, o
vaikai ir tévai yra jo mokymosi priemongs.

Mokytojas vengia direktyvumo, autoritarizmo.

Pasibaigus dienai ar pamokai, mokytojas ne tik primena vaikams, kad jie turi
susitvarkyti, bet ir padékoja, kad jie buvo kartu.

,»Acil, kad buvai mano pamokoje.
Kaip smagu, kad atéjai.
Vakar taves nebuvo ir a$ negaléjau vesti ypatingos pamokos, kurig paskyriau tau.
Lauksiu taves rytoj.
Pailsék namuose ir pasiilk mangs.*

Tai tas eliksyras, kuris vaikus pririSa prie mokyklos.

Vaikus traukia Sviesa.

Ar ji yra mokyklose, priklauso nuo mokytojy.

Ar ji yra mokytojo viduje, priklauso nuo jo paties.*

/Salva Amonasvilis. 2013. Gruzija, Thilisis./

58



10.
11.

12.
13.

14.

15.

Literatura

Banyté, V. 2013. Vargas su...tévais is ,,Artuma‘ (nr.9) [interaktyvus]. Kaunas: ,,Artuma‘
(zitréta 2017 m. kovo 12 d.) Prieiga per interneta:

http://www.artuma.lt/archyvas/artuma/2013-rugsejis

Dapkiené. S. 2002. Klasés auklétojas ir tévai — partneriai. Siauliai: ,,Litera®.

Dapkiené, S. 2002. Klasés auklétojo vaidmuo kuriant mokiniy ir tévy bendruomeng/
Socialinis ugdymas: mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas II. Siauliai: Siauliy
universiteto leidykla. Psl. 61-67.

Gedvilien¢, G. ir kt. 2008. Ko reikia Siuolaikiniam mokytojui? Aktualus mokytojy
kvalifkacijos tobulinimo turinys./Mokomoji knyga mokytojams. Vilnius: ,,Lodvila“.
174p. ISBN 978-9955-9924-2-4

Gradaite, S. 2007. Kaip padéti vaikui mokytis? (interaktyvus) 18 delfi.lt (ziuréta 2017 m.
balandzio 3d).Prieiga per internetq: http://www.delfi.lt/gyvenimas/namai_ir_seima/kaip-
padeti-vaikui-mokytis.d?id=14890968

Gray J. 2001. Vaikai kile is dangaus. Vilnius: ,,Alma littera“. 336p. ISBN
9789955382171

LR Svietimo ir mokslo ministerija, 2003. Klasés auklétojo atmintiné. Vilnius: UAB

»dapny sala“.
Nuotolinio mokymo centras [interaktyvus] 2017. Vilnius: V3] ,,Svietimo tinklas“. (Zitiréta
2017m. balandzio 5 d.) Prieiga per internetg: www.mokymai.tinklas.|t

Paliskiené M. 2002. Bendravimas su tévais i§ ,,Zvirbliy takas“ (nr. 4), 2002. Vilnius:

,,aimtasis zodis*.

Paterson K. 2002. Pasiruosk... Démesio... Mokyk! Vilnius: ,, Tyto alba®“. 117p.

Povilaitis, R., Jasiuliong, J.S. 2008. Moku bendrauti be patyciyl Rekomendacijos vaikams
ir paaugliams [interaktyvus]. Vilnius: SCA (Zitiréta 2017 m. kovo 12 d.) Prieiga per
interneta: http://vaikulinija.lt/media/filer _public/57/4a/574a6¢c07-6dd0-4dea-8f4d-
69d42b313fc5/7_moku_bendrauti_be patyciu.pdf

Rogge J.-U. 2005. Tévai nustato ribas. Vilnius: ,,Alma littera®. 271p. ISBN 9955087935

Savaikaitiené, J., StankeviCiené, L., Rageliené, S. 2011. Mokinio, turincio ugdymosi

sunkumy, pazinimas/ Metodiné priemoneé. Marijampolé: ,,Id¢jy dirbtuvés®. 381p. ISBN

978-609-8121-16-2

Slusnys, L., Sukyte, D. 2016. Kg gali mokytojas. Vilnius: ,,Tyto alba“. 264psl. ISBN

9786094661600

Styles D. 2002. Klasés susirinkimai, Vilnius: ,, Tyto alba“. 144p. ISBN 9789986162704
59


http://www.artuma.lt/archyvas/artuma/2013-rugsejis
http://www.delfi.lt/gyvenimas/namai_ir_seima/kaip-padeti-vaikui-mokytis.d?id=14890968
http://www.delfi.lt/gyvenimas/namai_ir_seima/kaip-padeti-vaikui-mokytis.d?id=14890968
http://www.mokymai.tinklas.lt/
http://vaikulinija.lt/media/filer_public/57/4a/574a6c07-6dd0-4dea-8f4d-69d42b313fc5/7_moku_bendrauti_be_patyciu.pdf
http://vaikulinija.lt/media/filer_public/57/4a/574a6c07-6dd0-4dea-8f4d-69d42b313fc5/7_moku_bendrauti_be_patyciu.pdf

16.
17.

18.

19.

Vanagiené, E. 2005. Klasés vadovo uzrasai, Siauliai: ,,Lucilijus®. 80psl.

Vasiliauskaite, Z. 2013. Siandieninés vaiky ugdymo grimasos i§ ,,Artuma“ (nr.9)
[interaktyvus]. Kaunas: ,,Artuma‘ (zitréta 2017 m. kovo 12 d.) Prieiga per interneta:
http://www.artuma.lt/archyvas/artuma/2013-rugsejis

Zaluda, S. 2008. Pozityviojo aukléjimo link i§ ,,Zvirbliy takas (nr.3), 2008. Vilnius:

,,Gimtasis zodis*.
Zurnalas ,, Tavo vaikas“ [interaktyvus] 2013-2016. (zitiréta 2017 m. sausio 18 d.) Prieiga

per internetg: http://www.tavovaikas.It/mokinys/

60


http://www.artuma.lt/archyvas/artuma/2013-rugsejis
http://www.tavovaikas.lt/mokinys/

