RASEINIU RAJONO SVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL RASEINIU RAJONO SVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS DIREKTORIAUS 2018
M. BIRZELIO 27 D. [SAKYMO NR. V2-26 ,,DEL RASEINIU TRECIOJO AMZIAUS
UNIVERSITETO 2018-2020 M.M. SVEIKATOS STIPRINIMO IR SAVIRAISKOS
PROGRAMOS IR FAKULTETU TVIRTINIMO% PAKEITIMO

2019 m. rugpjucio 26 d. Nr. V2-39
Raseiniali

Vadovaudamasi Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos (toliau — Tarnybos) nuostaty,
patvirtinty Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2017 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. TS-41 ,,Dél
Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnybos nuostaty patvirtinimo* 18.12. ir 16.2 punktais:

l.Pakeiciu Raseiniy tre¢iojo amziaus universiteto (toliau - Raseiniy TAU) 2018-2020
mokslo mety Sveikatos stiprinimo ir saviraiSkos programa ja iSdéstant kaip pateikiama priede
(pridedama).

2. Skiriu atsakinga uz Raseiniy TAU 2018-2020 mokslo mety Sveikatos stiprinimo ir
saviraiSkos programos ir bendry Raseiniy TAU veikly jgyvendinimg direktoriaus pavaduotojg Silva
Morkevicieng.

3. Pakeiciu Tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 27 d. jsakymo Nr. V2-26 ,,D¢l
Raseiniy treciojo amziaus universiteto 2018-2020 m.m. sveikatos stiprinimo ir saviraiS§kos
programos ir fakultety tvirtinimo* punkta Nr. 2 ir nuo 2019 m. rugpjicio 30 d. iSdéstau jj taip:

»2. Tvirtin u Raseiniy TAU fakultety pavadinimus ir uz fakulteto veiklas atsakingus
asmenis:

Silva Morkeviciené, Tarnybos direktoriaus pavaduotoja — Ariogalos fakultetas;

Audrone Kumpikeviciene, Tarnybos metodininké - Psichinés ir dvasinés sveikatos fakultetas;

Saulé Sitavic¢iené, Tarnybos metodininké - Kultiiros ir meno fakultetas;

Nijol¢ Vezbaviciené, Tarnybos metodininké - Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas;

Valdoné Balcaitiené, Tarnybos metodininké - Fizinio aktyvumo fakultetas.*

Direktoré Reda Kunickiené



Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos

direktoriaus

2019 m. rugpjicio 26 d. jsakymo V2-39

priedas

RASEINIU TAU SVEIKATOS IR SAVIRAISKOS 2018-2020 MOKSLO METU
PROGRAMA

1. Programos rengéjas (vardas, pavarde, darbovieté, pareigos)

‘ Silva Morkevic¢ien¢, Raseiniy rajono Svietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pavaduotoja

2. Programos pavadinimas

‘ Raseiniy TAU Sveikatos stiprinimo ir saviraiSskos 2018-2020 mokslo mety programa

3. Programos tikslas

Skatinti Raseiniy rajono vyresnio amZiaus gyventojy integracija j visuomen¢ padedant prisitaikyti
prie gyvenimo poky¢iy, skatinant saviraiska ir sveikg gyvensena.

4. Programos uzdaviniai

ziniy ir praktiniy gebéjimy.

4.4. Skatinti jvairiy formy fizinj aktyvuma.

4.2. Supazindinti su psichinés ir dvasinés sveikatos ypatumais.

4.5. Tobulinti bendrakultiirines ir bendrasias kompetencijas.

4.1. Organizuoti teisés, ekonomikos, psichologijos, uzsienio kalby mokymus, suteikiant teoriniy

4.3. Plétoti menings veiklos geb¢jimus, ugdant liaudies tradicijy ir Siuolaikinio meno jungtis.

5. Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uzsiémimy pobiidis (teorija/praktika) ir
trukmé) — 995 akad. val.

5.1. Raseiniy TAU bendros veiklos

Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
Eil. : metai metai . Atsakingas
Nr. Veikla Teorija | Praktika | Teorija | Praktika [$ viso asmuo
(akad.val.) | (akad.val.) | (akad.val.) | (akad.val.)

1. Saves pazinimas ir 3 - 3 - 6 Silva
bendryjy Morkevi¢iené
kompetencijy
tobulinimas

2. Psichologinés 3 14 3 13 33 Silva
Zinios Morkeviciené
sveikatinimui

3. Sveikos 6 - 6 - 12 Silva
gyvensenos Zinios, Morkeviciené
patirtys ir jgiidZiai

4. Teisinés Zinios 3 - 3 - 6 Silva
savirealizacijai Morkevifiené

5. IT Ziniy taikymas 3 - 3 - 6 Silva




bendravimui Morkevifiené

6. Susitikimai su 3 - 3 - 6 Silva
idomiais Morkeviciené
Zmonémis

7. Saviraiskos dienos - 8 - 8 16 Silva

Morkeviciené

8. Renginiai: - 6 - 12 18 Silva
,»Rugsejo  aidas®, Morkeviciené
Pagyvenusiy
Zmoniy diena,

Raseiniy TAU IV
laidos baigimo
Svente
I$ viso: 21 28 21 33 103
5.2. Fakultety veiklos
5.2.1. Ariogalos
Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
Eil. Veikla .. mee . N e . IS viso Atsakingas
Nr. Teorija | Praktika | Teorija | Praktika asmuo
(akad.val.) | (akad.val.)) | (akad.val.) | (akad.val.)

1. Savegs pazinimas ir 3 - 3 - 6 Silva
bendryjy Morkevi¢iené
kompetencijy
tobulinimas

2. Psichologinés 3 - 3 - 6 Silva
Zinios Morkeviciené
sveikatinimui

3. Sveikos 6 - 6 - 12 Silva
gyvensenos Zinios, Morkeviciené
patirtys ir jgiidZiai

4. Teisinés Zinios 2 - 2 - 4 Silva
savirealizacijai Morkeviéiené

5. IT Ziniy taikymas 3 - 3 - 6 Silva
bendravimui Morkeviciené

6. Susitikimai su 3 - 3 - 6 Silva
jdomiais Morkeviciené
Zmoneémis

7. Saviraiskos dienos - 4 - 4 8 Silva

Morkeviciené

8. Meninés  raiskos 2 24 2 24 52 Silva
ugdymas Morkeviéiené

9. Uzsienio kalby 2 8 2 8 20 Silva
tobulinimas Morkeviciené

10. | Edukacinés - 4 - 4 8 Silva
iSvykos-seminarai Morkeviciené

11. | Renginiai: - 6 - 12 18 Silva
»Rugs¢jo  aidas®, Morkeviciené
Pagyvenusiy
Zmoniy diena,

Raseiniy TAU IV




laidos baigimo
Sventé
IS viso: 24 46 24 52 146
5.2.2. Fizinio aktyvumo
Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
. . metai metai I Atsakingas
Eil. Nr. Veikla Teorija | Praktika | oo | Praktika | yigo ASMUO
(akad. (akad.
(akad.val.) val.) (akad.val.) val.)

1. Vaiks¢iojimas su 3 16 3 16 38 | Valdoné
SiaurietiSkomis Balcaitiené
lazdomis

2. Sachmatai, $askeés 1 16 1 16 34 | Valdoné

Balcaitiené

3. Linijiniai Sokiai - 24 - 24 48 | Valdoné

Balcaitiené

4. Liaudies ir retro 2 24 2 24 52 | Valdoné
Sokiai Balcaitiené

5. Koncertinés - 12 - 12 24 | Valdoné
iSvykos ir sporto Balcaitiené
varzybos

6. Pazintinés- - 8 - 8 16 | Valdoné
edukacinés Balcaitiené
1Svykos

I$ viso: 6 100 6 100 212
5.2.3. Kultiiros ir meno
Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
. . metai metai I Atsakingas
Eil. Nr. Veikla Teorija | Praktika | oo | Prakiika | yigo ASMUO
(akad. (akad.
(akad.val.) val.) (akad.val.) val.)
1. Menas ir sveikata 2 2 Saule
Sitaviciené

2. Lankymasis 8 8 16 | Saulé
muziejuose Sitaviciené

3. Dailétyra 8 8 16 | Saulé
(lankymasis Sitaviciené
parodose)

4. Tapyba 1 14 1 14 30 | Saule

Sitaviciené

5. Smulkieji amatai:

51 Darbai i$ odos 1 20 20 41 | Saulé

Sitavi¢iené
5.2 Nérimas/mezgimas 1 8 8 17 | Saule
Sitavi¢iené

5.3 Siuvingjimas ir/ar 1 20 20 41 | Saule
simegrafija Sitaviciené

6. Dvary kultora ir 8 8 16 | Saulé
meno kiiriniai Sitavic¢iené

7. Fotografijos menas 2 4 6 Saulé




Sitaviciené

I$ viso: 20 78 13 74 185
5.2.4. Psichings ir dvasinés sveikatos
Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
. . metai metai I Atsakingas
Eil. Nr. Veikla Teorija | Praktika | oo | Praktika | yigo 2SO
(akad. (akad.
(akad.val.) val.) (akad.val.) val.)

1. Psichologiniy 20 10 20 10 60 | Audroné
ziniy pagrindai Kumpikeviciené

2. Joga 1 30 1 30 62 | Audroné

Kumpikeviciené

3. Dvasinio 2 12 2 12 28 | Audroné
tobuléjimo Kumpikeviciené
apraiskos
(baznyciose ir
vienuolynuose)

4. Kriksc¢ioniskyjy 1 2 1 2 6 | Audroné
tradicijy Kumpikeviciené
puoseléjimas

5. Pazintines- - 8 - 8 16 | Audroné
edukacinés Kumpikeviciené
1Svykos

I§ viso: 24 62 24 62 172
5.2.5. Socialiniy ir humanitariniy moksly
Pirmieji mokymosi | Antrieji mokymosi
. . metai metai I Atsakingas
Eil. Nr. Veikla Teorija | Praktika | oo | Prakiika | yigo ASMUO
(akad. (akad.
(akad.val.) val.) (akad.val.) val.)

1. Teisiniy Ziniy 4 1 4 9 | Nijole
pagrindai Vezbaviiené

2. Politikos Ziniy 4 4 8 | Nijole
aktualijos Vezbaviiené

3. Ekonominiy Ziniy 3 1 2 1 7 | Nyjole
pagrindai Vezbaviiené

4. UzZsienio kalby Nijole
pradZamokslis: Vezbaviciene

- angly k. 16 16 32
- vokieciy k. 32 32 64

5. Kulttiriniai 8 12 8 12 40 | Nijolé
renginiai ir Vezbaviciené
literatrinés
popietés

6. Pazintinés- 8 8 16 | Nijjole
edukacinés Vezbaviciené
iSvykos

I$ viso: 19 70 18 70 177




Programos teikéjas

(Data) (Parasas) (Vardas ir pavarde)




